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 الإهـداء
 الملك  الجلالةإلى حضزة صاحب 

 عبد الله الجاىي بً الحضين المعظه
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 نة إلى مً أىعه الله علييا بكيادتُ الحكي

 إلى مً يصيع مً المضتخيل التكدو والاسدٍار

إلى مً علنيا أٌ الإمكاىيات المحدودة لا تكف أماو العشيمة 

 والإصزار ، وأٌ الجَود الحجيجة توصل حتناً إلى بز الأماٌ

 مضتخيل وأٌ الكليل بالزعاية كجير إلى مً علنيا أٌ لا

 إلى صاحب الكول والفعل ، صاحب الهنة العالية 

احب الزؤية الجاقبة والحكنة البالػة والحضً الإىضاىي إلى ص

 الزاقي بَنوو أبياء الوطً 

 إلى الملك ، الإىضاٌ ، الأب ، الأخ  والصديل إلى رمش الفخز والافتخار

 إلى رمش الفخز والافتخار 

 ىَديكه صيدي ٍذا العنل 
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مً كاىت وصتبكى الجية تحت أقدامَا إلى ملَنتي  000 يوالداإلى و

واليك والدي 000معلنتي ىبع الحياٌ والضبيل الى الجياٌ إليك يا أمي و

الذي جضد العظنة مع الحياٌ في اروع صورٍا فكاٌ مصدر عشيمتي 

 وصبيل فخاري 

 ومً ثه إلى مً أحضيوا الظً بالله 

إلى أصخاب الألم الذيً يتخنلوٌ بصنت وييتظزوٌ بصبر جميل 

 عجاف لتضتكبل الػيح لضطوع بارقة رجاء تطوي صيين المزض ال

إلى مً يتخنلوٌ دوٌ عوٌ ويصلوٌ الليل باليَار ، أملًا بالوصول 

 إلى مً أتعبَه الاىتظار وخذلهه الياس ، لبر الأماٌ وتحكيل الحله 

إلى المحزومين مً الحياة الطبيعية ، والأوقات الضعيدة مع الأحباب 

 والأصخاب 

غبار الاىتظار إليكه جميعاً لكد حاٌ الوقت لتيفضوا عيكه 

 وتضتكبلوا ٍدية الله صبخاىُ وتعالى 

 فنا أىشل الله داء إلا وأىشل لُ شفاء

 إليكه ٍديتيا بين أيديكه 

 ىكدمَا بفخز وتواضع معاً
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طڀٸخثْش ًطوْٜٜش رن٨خځ حٿيِ ّزيأ ٫ڄڀو ڃنٌ نٴن 

 حٿًَف ًكظَ هًَؿيخ ڃن حٿـٔي

 ٗـَس طڄؼپ أ٫ٜخد حٿـٔڂ حٿَثْْٔش 
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 حٿڄٸيڃش :

ٿٸي حٷظَنض حٿلْخس رخٿٜلش، ٿْْ ٻ٠ًٍَس           

رٌْٿٌؿْش ٿلْخس حٿـٔي ٳلٔذ، رپ ٻ٠ًٍَس حؿظڄخ٫ْش طليى 

ن٨خڃو ًطڄؼڀو حٿٸْڄِ، كْغ ٙ ِّحٽ حٓظيٚٹ حٿظ٤زْذ ڃن 

هٚٽ حٓظ٬خٍحص حٿو٤خد حٿٜلِ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿليّغ، 

 ّٸظَڅ رٸيْٓش حٿ٬ٚؽ ٧ًًْٴظو حٿٔلَّش.

ش ٳِ ًحطيخ، رٸيٍ ڃخ أٛزلض ًٿڂ ط٬ي حٿٜلش ٷْڄ          

طڄؼٚ حؿظڄخ٫ْخ ًنٴْٔخ ٠ّٴِ ٫ڀَ حٿـٔي ٷْڄخ ّلظڄيخ 

٬ًٟو ٳِ ڃن٨ٌڃش حٿَٯزخص، ًٓلَ حٿ٫َخّش ٣ًٸٌّ 

 حٿڄ٨يَ ًحٿظـيى.

ًأٛزق حٗنٔخڅ ٳِ ٫خٿڄو حٿڄٴزَٹ أٻؼَ ر٬يح ٫ن          

ٷٌس ؿٔيه حٿزٌْٿٌؿِ، ًريهٌٿو ٫َٜ حٿظټنٌٿٌؿْخ ىهپ ٳِ 

ڃخ ،ر٬ٞ حٿ٧ٌخثٲ حٿلٌّْش  أىحءٿ٬ـِ ٫ن ىحثَس حٙطټخٿْش ًح

نٸٚ  أىڄيخٗڀڀيخ ًحٳظٸخىىخ حٿَ ٻؼَْ ڃن ڃِْحطيخ  اٿَ أىٍ

حٿظًَّش حًٙٻٔـْنْش ٫ًيځ حٙٓظويحځ حٙڃؼپ ٿڀ٤خٷش حٿټخڃنش 

ٯَْ حٿٜلِ ٧ًخىَس حٿ٘ڀپ  ٿيّو ًڃخّنظؾ ٫ن حٿن٨خځ حٿٌٰحثِ

ٳ٠ٚ ٫ن حنظ٘خٍ حٙڃَحٝ حٿنخطـش ٳِ ڃ٨٬ڄيخ ،حٿيڃخٯِ

ٍس حٿظټنٌٿٌؿْخ ًحٛخرخص حٿ٬ڄپ ًكٌحىع حٿَْٔ ٫ن ػٌ
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ًڃخّنظؾ ٫نيخ ڃن حٛخرخص ٫ًخٿڂ حٙىًّش حٿټْڄخثْش ًحػَىخ 

 حٿـخنزِ ٫ڀَ ٛلش حٙنٔخڅ .

ؿڄْ٪ طڀٺ حٙٓزخد ىٳ٬ض نلٌ حٿزلغ ٳِ حَٙٓحٍ حٿټخڃنش ٳِ 

حٿـٔي ًحٿ٤خٷش حٿټٌنْش ًٻڄْش حٿ٤خٷش حٿڄَٻِس ٳِ ؿٔڂ 

ر٠٬يڂ ٫ڀَ طَٻِْ طڀٺ  حٙنٔخڅ ، ًحٿٸيٍس حٿظِ ّڄظڀټيخ

حٿ٤خٷش ٳِ أؿٔخىىڂ ًحٿظؤػَْ ريخ ٫ڀَ حٓهَّن ڃن أؿپ 

ا٫خىس حٿظٌحُڅ ٿڀـٔڂ، كْغ أڅ أُ ڃَٝ ّليع ٿ٘نٔخڅ 

ٳبنو ّٔزذ ٫يځ حٿظٌحُڅ ٳِ ٣خٷش حٿـٔڂ ًٙري ڃن ا٫خىس 

 حٿظٌحُڅ ٿْليع حٿ٘ٴخء .

 …ًاّڄخنخ ڃنخ رخلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ حنو حٿ٘خٳِ حٿڄ٬خٳِ 

ٻخڅ ٙري ….. حنو ڃخ ڃن ىحء حٙ ًٿو ىًحءًحن٤ٚٷخ  

ڃن حٿزلغ ٫ن ٣َّٸش ٿڀوًَؽ ڃن ىٌه حٙڃَحٝ حٿنخطـش 

٫ن ڃَٝ حً ه٤ؤ أً كخىع أً ڃخ ٗخرو ًٿٺ حً ُٙ ٓززخ 

  ٻخڅ

ٿٌٿٺ ٻخڅ ٿِحڃخ ٫ڀْنخ ر٬ي حٿظٌٻپ ٫ڀَ حلله ٓزلخنو 

ًط٬خٿَ حڅ نٸٌځ رخٿزلغ ًحٿيٍحٓش ًحٿ٬ڄپ حٿـخى ًحٿٔٴَ حٿَ 

ًرظٌٳْٶ حلله ًڃنظو ٫ڀْنخ طٌٛڀنخ ،حٿ٬خٿڂٌح حُ ٍٷ٬ش ٳِ ى

حٿَ كپ ٫ٚؿِ ٿظڀٺ حٕڃَحٝ ًڃٔززخطيخ ر٤َّٸش حٿ٬ٚؽ 

رخٿْي ، حٿ٤َّٸش حٿ٬َرْش حٗٓٚڃْش حٿٸيّڄش حٿليّؼش ًكْٜڀش 
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٫خڃخ  ٖ٘هزَس ً ىٍحٓش ً أرلخع ًط٤زْٶ ٫ڄڀِ ُحى ٫ن 

ٳِ ٫ٚؽ ًٗٴخء حٿڄجخص ٫ڀَ ڃٔظٌٍ رٴ٠پ حلله  ٓخىڂ

                 حٍىنِ ڃنٴَى طٌؿو َٛف ٣زِ  ٻخنـخُحٿ٬خٿڂ 

ّٸٌځ ٫ڀَ كپ ڃ٘ټٚص  ،) ٫خٿڂ حٿزٸخ٫ِ ( ٻڄنـِ ٣ًنِ 

 ؿٔيّش ٠٫ًٌّش ًحڃَحٝ ٧ن أٛلخريخ حنيخ حٿنيخّش .

ًٷخىنخ حٿزلغ ًحٙٓظټ٘خٱ َّحٳٸو حٿوزَس ًحٿظـَرش 

حٿَ ىنيٓش أؿٔخى ٿن ط٬ٌى ٧ًخثٴيخ حٿزٌْٿٌؿْش نظْـش 

پ ٓظَْٜ نٴٔيخ انظخؿخ حٓظ٬خٍحص طٸنْش ٳلٔذ، ر

طٸنٌ/٫ڀڄِ ّظـخًُ حٙٓظ٬خٍس ًحٗظٰخٽ ًطوْٜٚ حٿظٸنْش 

ٿ٬ڀٌځ ط٤زْٸخص ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش  ٫زَهخٍؽ حٿـٔي، 

ؿِ حٿظِ طنلض حٿزنْش حٿٴَىّش ٿڀـٔي حٿزٌْٿٌحٿ٬ٚؽ رخٿْي 

٫زَ ػٸخٳش رينْش طټْٴْش ،ڃظلټڄش ٳِ حٿ٤خٷش حٿټخڃنش ٳْو

ر٬ْيح ٫ن حٙىًّش حٿټْڄخثْش  ًٌٛٙ حٿَ ٫ٚؽ ًٷخثِ طټڄْڀِ

 ًحٿ٤ذ حٿـَحكِ.

ًٷي حؿظيينخ ر٬ي طٌٳْٶ حلله حڅ نٸٌځ ٫ڀَ حٛيحٍ 

حٿنٔوش حًٙٿَ ڃن ٓڀٔڀش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ 

حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٻڄٜنٲ ٫ڀڄِ ؿيّي ٤ّڀ٪ حٿٸخٍُء ٫ڀَ ر٬ٞ 

طٴخْٛڀو ٫زَ ڃٜنٴنخ " حٿڄيهپ حٿَ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش 

رخٿْي " ًّـ٬ڀو ٳِ طٌٍٜ حًٿِ ٫ن كٸْٸش ىٌه ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ 

 حٿظٸنْش حٿ٬ٚؿْش ٫ًڀڂ حٿ٬ٚؽ رخٿْي .
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طنخًٽ  ، ٫ًَ٘س أرٌحد٫ڀَ ڃٸيڃش ّلظٌُ حٿټظخد 

 خٿزخدحًٕٽ ح٣ٙخٍ حٿڄنيـِ ػڂ ٫ڀڂ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ر حٿزخد

حٿؼخٿغ ٫ڀڂ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش ٫ًڀڂ  حٿزخدًطنخًٽ  ، حٿؼخنِ

حٿوخڃْ حٿيڃخ٭ ػڂ  حٿزخدخًٽ ًطن ، حٿَحر٪ خٿزخدحٕٻٔـْن ر

 حٿٔخىّ حٿزخدٳِ  حٿ٬ٚٷش حٿ٬ٜزْش رْن حٿـڀي ًڃٚڃٔش حٿْي

 ًٳِ حٿزخد حٿٔخر٪ ح٣ٙخٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿزلؼِ ٿينيٓش حٿـٔي

حٿظلڀْپ حٿ٬ڀڄِ ٿظؤػَْ ىنيٓش حٿـٔي ٫ڀَ  حٿؼخڃن حٿزخدً

٫ڀَ  حٿظخٓ٪ حٿزخد ، ًًحٙٓظَهخء حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ 

ٿٴٸَّش ٫ني ح٣ٙٴخٽ ًحكظٌٍ حٿزخد حٿ٬خَٗ طَىى حٙهظٚٙص ح

 ش.حٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِ ٳِ ٷخنٌڅ حٿٜلش حٍٕىن٫ْڀَ 

٫ن ىنيٓش  أًٿِحٿَ طٌٍٜ  ةًًٿٺ ٿڀٌٌٛٽ رخٿٸخٍ

ًحٿٌٷٌٱ ٫ني حٿ٬ڀٌځ ، حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي 

حٿ٬ٚؿْش حٿڄ٘خريش ًحٙرلخع حٿ٬ڀڄْش ًڃ٬َٳش حٿ٤َٵ 

ًحٿ٬ٚؽ، ر٬ي أڅ ح٣ڄؤنض حٿڄوظڀٴش ٿڀٴلٚ ًحٿظ٘وْٚ 

ٿڀـيًٍ حٿټزَْس ٿيٌح حٿظوٜٚ ر٬ي ڃظخر٬ش ٗوْٜش  نخنٴٔ

ٿټؼَْ ڃن حٿلخٙص ًنـخكيخ ٳِ حٿٌٌٛٽ حٿَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ 

ڃخ ّٸَد ڃن  يص طٸنْخص ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْشًٷي ٓخ٫،حلله

حٿٲ ٗوٚ ٫زَ حٿ٬خٿڂ ٬ٌّْ٘څ كْخس ٬ْٓيس ًٛلْش،  2ٔ

 ٤ْش، ًآڃنش، ًٳ٬خٿش، رٔ ،هخٿْش ڃن حٕٿڂ ٫ًيځ حٿَحكش

 



14 
 

ًىٌه حٿ٤َّٸش حؿظخُص حهظزخٍ حٿِڃن ڃن ٳَٹ، 

ًًٳَص حٗٯخػش  ، ًحٿ٢ٰ٠، ًحٿظڄْٔي، ًطيٿْٺ حٿڄَٝ

طڂ ٗٴخثيڂ رلڄي حلله  ٫خنٌح ڃ٘خٻپ ٛلْش ڃئٓٴش ٙٗوخٙ

رپ حڅ ر٠٬يڂ كٸٶ ر٤ٌٙص ٳِ  ، ًطـخًُىڂ ٿڄ٬خنخطيڂ

ر٬ٞ حٿَّخٟخص حٿظِ ط٬ظڄي ٫ڀَ ٓٚڃش ح٣َٙحٱ ر٬ي حڅ 

ٻخڅ حَْٓح ٿڀټَِٓ حٿڄظلَٹ ًڃٔخ٫يس ڃن كٌٿو ، ًأى٫ٌ 

حلله أڅ ٌّٳٸنِ ٿنَ٘ه ٳِ حٍٙىڅ ً حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ ًحٿ٬خٿڂ ، 

ٳخٓظويحځ ىٌح حٿ٬ڀڂ ٳِ حٿ٬ٚؽ ّٔيڂ ٳِ ٍٳ٪ ڃ٬خنخس ٻؼَْ ڃن 

حٙٗوخٙ ٧نٌح حنيخ حٿنيخّش ٿلْخطيڂ ًحڃخٿيڂ ٳ٠ٚ ٫ڀَ حنو  

ٚٳِ آػخٍىخ ٌّٳَ حٓظيٚٹ حٕىًّش ٻ٬خڃپ حٷظٜخىُ، ًط

حٿـخنزْش ًكظَ ّټٌڅ ڃَؿ٬خ ٳِ ڃظنخًٽ حٿڄيظڄْن ًحٿَحٯزْن 

ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ىٌح حٿظوٜٚ ًنَ٘ه ٫زَ ٫خٿڂ حٿزٸخ٫ِ 

ٿڀ٫َخّش ًحٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِ حٿ٘خڃپ ، ًرٌٿٺ ّټٌڅ نٌحس ًٕٽ 

 ڃَٻِ ڃظوٜٚ ٳِ ىٌح حٿ٬ڀڂ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬خٿڂ .
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ًحٿنظخثؾ  حٿـيٌى حٿزلؼْشنظْـش حٿَ ًؿخء ىٌح حٿـيي 

 ىنيٓش حٿـٔي طٸنْشٟڄن ، حٿلْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي 

ٻڄنيـخ ڃظٴَىح ٿٍٚىڅ ٳِ حٿ٬ٚؽ ًط٬َّٲ حٓهَ  حٿظؤىْڀْش

ريٌه حٿ٬ڀٌځ ًٳٶ حٓظنخى ٫ڀڄِ ط٤زْٸِ ًهزَس حڃظيص 

ر٬ي أڅ أػزظض ىنيٓش حٿـٔي ٳ٬خٿْظيخ ٳِ  ٫َ٘حص حٿٔنْن ،

حٿْخّ ٫ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ًحٗٛخرخص حٿظِ رڀٰض كي 

 ڃن ٗٴخثيخ .

طٸٌځ حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي، ىنيٓش حٿـٔيًطٸنْش      

، ٫ڀَ حٍر٪ حٓخٓخص طلٴِْ َّٓخڅ حٿ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ 

ًحٿؼخنِ ًؿٌى حطٜخٽ ٫ٜزِ حٿَ ؿخنذ حٿيًٍس حٿيڃٌّش 

ًحٿڀڄٴْش، ًحٿؼخٿغ حڅ ٻپ ؿِء ٳِ ؿٔڂ حٙنٔخڅ ّلظٌُ ٫ڀَ 

ؿْش طَطز٢ حٍطزخ٣خ طٔظـْذ ٿڀڄئػَحص حٿوخٍ ًحٻَس ٫ٸڀْش

ڃزخَٗح رڄَٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ًحٙٓخّ حٿَحر٪ طًَّش حٿـٔڂ 

 رخٙٻٔـْن.

نٸڀش ن٫ٌْش ٳِ ٫ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي كْغ  ىٌح حٿظ٤زْٶ ٬يّ    

ّٸٌځ رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿـٔي ٻټپ ًٿْْ ڃ٪ ٠٫ٌ ىًڅ ٯَْه 

ڃڄخ ّـ٬پ ڃن طٸْڂ حٿلخٿش ًحٿظ٘وْٚ ػڂ حٿ٬ٚؽ ًْٓڀش 

ًح٫ظٚٙص ٿڂ ّټن ٿيخ ٫ٚؽ ر٬ْيح ٫ٚؿْش نخؿ٬ش ٕڃَحٝ 

٫ن حٙىًّش حٿټْڄخثْش ًحٿ٤ذ حٿـَحكِ ٫ڀَ حٓخّ ٫ڀڄِ 
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ّڄټن حػزخطيخ رخٿزَحىْن حٿ٬ڀڄْش ٿْؤهٌ ڃټخنو رْن حٿ٬ڀٌځ حٿظِ 

 طيظڂ رٜلش حٙنٔخڅ ًٓٚڃظو  .

 ) حٿ٬َرْش  ًرؼٚع ٿٰخصٳټَس حٛيحٍ ىٌح حٿڄٜنٲ  ؿخءص     

ٍح ڃ٬َٳْخ ٫ڀڄْخ ٿْٜزق ڃٜي  حٙنـڀِّْش، حٿًَْٓش (

حٿظِ طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٿڀڄيظڄْن ًحٿزخكؼْن كٌٽ أكي حىڂ 

طظَٻِ ٫ڀَ ن٨َّخص ڃڄخػڀش ٿڀظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًحٿ٬خد حٿيٳخ٩ 

٫ن حٿنٴْ ًحٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ ٻخنـخُ حٍىنِ ّٸٌځ ٫ڀَ كپ 

 ڃ٘ټٚص ؿٔيّش ٠٫ًٌّش ًحڃَحٝ ڃوظڀٴش .

ڃن  ٿلخٙص ڃَْٟش ڃلڀْش ًحهٍَ نڄخًؽ  حٿټظخدًط٠ڄن 

ىًٽ ٫َرْش ًحؿنزْش طڂ ٗٴخإىخ ٳِ ڃَٻِ حٿزٸخ٫ِ هٚٽ 

ٳظَحص ُڃنْش ڃوظڀٴش ر٬ي حڅ طٌٷٲ حٿ٤ذ ٫ن حّـخى ٫ٚؽ 

 ٿيخ ًىهپ حٛلخريخ ٳِ ىحثَس حٿْؤّ ًحٙكزخ١ .
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 ٓٓٓٓحٿٴيَّ ٓٓٓٓ

 حىيحء

 ڃٸيڃش 

 حًٕٽ  حٿزخد

  شحٿزيحّ -

 حًٕٿَ ٿڀٌىڀش -

 ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ڃٴيٌځ  -

 ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْشن٘ؤس طٸنْش  -

 حٿؼخنِ  حٿزخد

 ٫ڀڂ حٿ٬ٚؽ رخٿْي  -

 ڃټٌنخص حٿْي -

 ٍڃِّش حٿْي -

 ًحٿليّغ حٿَّ٘ٲ حٿٸَآڅحٿْي ٳِ  -

 طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي -

 حٿ٬ٚؽ رخٿْي أنٌح٩ -

 طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش ( -

 طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿوخٍؿْش ( -
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 حٿْي ٳِ ڃٴيٌځ طٸنْش ىنيٓش حٿـٔي -

 حٿْي ٫خٿڂ ٫ٚؽ ّزيَ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًحٿ٬ڀڄخء -

 حٿؼخٿغ حٿزخد

 ٫ڀڂ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش  -

 حٿٴَٵ رْن حٿ٤خٷش حٿټٌنْش ًحٿ٤خٷش حٿٴِّْخثْش -

 ٿڀ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش رَنخڃؾ ؿخڃ٬ش ٓظخنٴٌٍى -

 ٧ٌحىَ ٿڀ٤خٷش أػزظيخ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ -

 حٿٸَآڅ ڃٜيٍ ٻپ حٿ٬ڀٌځ -

 طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش -

 حٿـٔي حٿ٤خٷش ٫ًٚٷظيخ رينيٓش -

 كٸخثٶ ڃيڄش -

 حٿَحر٪ حٿزخد

 ٫ڀڂ حٕٻٔـْن  -

 ٫ٚٷش نٸٚ حٕٻٔـْن رخٕڃَحٝ -

 حٕٻٔـْن ًطٸنْش ىنيٓش حٿـٔي -

 كٸخثٶ ٫ڀڄْش -
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 حٿوخڃْ حٿزخد

 حٿيڃخ٭ )حٿيڃخ٭ حًٕٽ ( -

 اكٜخثْخص -

 ىڃخٯٺ حٿؼخنِ  -

 حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ) حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ( -

 ًط٤زْٸخص ىنيٓش حٿـٔيرخٿْي طٸنْش حٿ٬ٚؽ  -

 نْش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْشأىڄْش طٸ -

 ىّحٿٔخ حٿزخد

 حٿ٬ٚٷش حٿ٬ٜزْش رْن حٿـڀي ًڃٚڃٔش حٿْي -

 ىنيٓش حٿـٔي طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ًط٤زْٸخص -

 أىڄْش طٸنْش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش  -

 حٕڃَحٝ حٿظِ ّڄټن ڃ٬خٿـظيخ -

 ر٪حٿٔخ حٿزخد

 ح٣ٗخٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿزلؼِ ٿينيٓش حٿـٔي

 ش ىنيٓش حٿـٔيحٿظٌحٳٶ حٿ٬ڀڄِ ٿڀ٤ذ حٿليّغ ڃ٪ طٸنْ -

 ڃْټخنْټخ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ) حٿظٴَْٔ حٿ٬ڀڄِ ٿڀ٬ٚؽ ( -

حٿٴخٍٵ رْن ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ًحٿ٬ٚؽ  -

 ًحٿ٤ز٬ِْ
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 حٿظؤىْپ ڃن ًؿيش ن٨َ ىنيٓش حٿـٔي -

 آظؼخٍس ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء حٿٌحطِ -

 حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ -

 حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًن٨خځ حٿڄن٬ټٔخص -

 ڃٴيٌځ حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًىنيٓش حٿـٔي -

  ُّض حٿِّظٌڅ ًىنيٓش حٿـٔي حٿ٬ٚؿْش -

  حٿؼخڃن حٿزخد

حٿظلڀْپ حٿ٬ڀڄِ ٿظؤػَْ ىنيٓش حٿـٔي ٫ڀَ حٿ٬ڄٌى  -

 حٿٴٸَُ

 ڃَحكپ حٿن٨خځ حٿڀڄٴخًُ -

 حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄش  -

 حٿڄئٿڄشطليّي حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش  -

   حٿظخٓ٪ حٿزخد

 طَىى حٙهظٚٙص حٿٴٸَّش ٫ني ح٣ٕٴخٽ -

 حٿز٤نِ طَْٰ حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿظـٌّٲ -

حٙهظٚٙص حٿظٌٍٜحص حٿليّؼش كٌٽ أٓزخد نٌ٘ء  -

 حٿٴٸَّش

 حٿـيخُ حٿلَٻِحٿًٍِ حٿيحهڀِ ٳِ أڃَحٝ  -

 ٿِڃش ٌٓء حٿنڄٌ ٿٖنٔـش حٿ٠خڃش -
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 ٳ١َ حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش  -

 ٫يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ -

 نظخثؾ ٫ٚؿْش  -

   حٿ٬خَٗ حٿزخد

 حٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِ ٳِ ٷخنٌڅ حٿٜلش حٍٕىنْش -

 ٬خٿؾ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْشحٿٜٴخص حٿڄ٤ڀٌرش ٳِ ڃ -

 حٿـخنزْش ٿظ٤زْٸخص ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش حٓػخٍ -

 ط٬َّٴخص -

 كخٙص طڂ ڃ٬خٿـظيخ -

 حٿڄٜخىٍ ًحٿڄَحؿ٪

  حٿٌٍٜ حٿظٌْٟلْش
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 حٿزخد

 حًٕٽ
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 ح٣ٗخٍ حٿڄنيـِ

 : شحٿزيحّ

ريأص ٍكڀظِ ڃ٪ حٿ٬ٚؽ حٿ٬َرِ ر٬ڄَ حٿ٬َ٘ ٓنٌحص         

خ )ًحٿيطِ( طٰڄيىخ حلله رٌحٓ٪ طٸَّزخ ڃَحٳٸخ ٿڀڄٰٴٌٍ ٿي

ٍكڄظو كْغ ٻخنض هزَْس حٿ٤ذ حٿ٬َرِ ًحٿ٬ٚؽ رخٿْي ٳِ 

ڃن٤ٸش ٗڄخٽ حٍٙىڅ ًّٸٜيىخ ٻؼَّْن رٸٜي حٿ٬ٚؽ حهٌص 

٫نيخ طٴخْٛپ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٿْٜزق ؿِءح ٿْٜٸخ رظٴخْٛپ 

كْخطِ حٿَ ؿخنذ ٫٘ٸِ ًطڄُِْ ٳِ ٿ٬زش حٿټَحطْو ًحٿ٬خد 

وزَس ًٻزَ حٿلڀڂ ًط٤ٌٍص حٿيٳخ٩ ٫ن حٿنٴْ ٳخُىحىص حٿ

حٿ٬ڀٌځ ٿظَٷَ حٿَ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي 

هزَْ ٳِ حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًحٿ٤خٿذ حٿٌكْي حٿٌُ  أًٽ ٕٻٌڅ

نخٽ حٿڄٌحٳٸش ٫ڀَ طيٍّْ طڀٺ حٿ٬ڀٌځ ٳِ ؿخڃ٬ش ٻٌرخڅ ٳِ 

ًٍْٓخ حٙطلخىّش ًىٌ ٳِ ڃَكڀش حٿزټخٿٌٌٍّّ ٿْٜزق ٫ڀڄخ 

 ٬َٱ ٳِ ؿڄْ٪ ؿخڃ٬خص ًٍْٓخ .ؿيّيح ً ڃظوٜٜخ ُّ
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 ٿڀٌىڀش حًٕٿَ

ىهپ ڃ٫َٔخ ڃظ٬ـزخ ڃٔظٴَٔح رٸٌٿو ىپ ٬ّٸپ أڅ  

ڄخٍّش ًڃْټخنْټْش ىنخٹ ىنيٓش ٯَْ ڃخ ن٬َٳو ڃن ىنيٓش ڃ٬

 .ًاٿټظًَنْش 

ٻخڅ ڃظ٬ـزخ ًڃٔظنټَح ڃڄخ ٓڄ٬و ًٍآه ڃن أڅ ىنخٹ  

حٿينيٓش طڀٺ ٳټْٲ ًٿٺ ًڃخ ىِ ٓٓٓٓٓٓٓىنيٓش ٿڀـٔي 

ن٬ڂ ىنخٹ  ًٓٓٓأٓٔيخ حٿظِ ٷخڃض ٫ڀْيخ ًڃخ أٌٛٿيخ 

رلٌع  رنخءح ٫ڀَىنيٓش ٿڀـٔي طڂ اريح٫يخ ًأهظَح٫يخ 

ًىٍحٓخص ًحٓظنظخؿخص ٫ڀَ ڃيٍ ٍر٪ ٷَڅ حً ِّّي ٫ڀڄْش 

ىنيٓش حٿـٔي ًحٿ٬ٚؽ  شحٿـيّيس حٿٸيّڄ شٿ٤َّٸح ٿڀٌٌٛٽ حٿَ

٫ڀَ ڃٜيٍ حٿظَّ٘٪ حًٕٽ حٿټظخد ٳِ ٫ڀٌڃيخ رخٿْي ڃٔظنيحً 

 )) ًٳِ أنٴٔټڂ أٳٚ طزًَٜڅ ((ط٬خٿَ :  ، ّٸٌٽًحٿٔنش 

حٿظ٤زْٶ كْغ ڃڄخٍٓش ظ٘خٱ ًحٿَٯزش ٳِ حٙٻ حن٤ٚٷخ ڃن

ًكْغ هڀٶ حلله ط٬خٿَ  ، ٻخنض حٿْي ىِ حٿڄـْ ًحٿڄز٠٪

حٿـٔي حٿزَُ٘ ًٳٶ ن٨خځ ىنيِٓ ىٷْٶ ٳِ ٻپ ؿِء ًٳِ 

ٻپ ٠٫ڀش ًٳِ ٻپ ٫ٜذ ٫ًْٜذ َّْٔ ًٳٶ ن٨خځ ىنيِٓ 

٫نيڃخ ّ٘ظټِ ڃنو ٠٫ٌ ،  ٓزلخنو ًط٬خٿَ حللهىٷْٶ هڀٸو 

 .ّظيح٫َ ٿو ٓخثَ ح٠٫ٙخء رخٿٔيَ ًحٿلڄَ 
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ًرٌٿٺ طڂ ىٍحٓش ًڃ٬َٳش ًأٻظ٘خٱ ىٌح حٿن٨خځ  

أً ڀ٬ڄپ ٫ڀَ ًٷخّظو ڃن حٿڄَٝ ٿحٿَرخنِ ٿلْخس حٗنٔخڅ 

خٿڄنخٓذ ٿ٬ٌْى ٿ٤ز٬ْظو أً حٕٷَد ٿيخ ڃيڄخ ٻخنض ر٫ٚؿو 

ط٬َٝ ٿيڄخ حٿـٔي ٫ن ٣َّٶ حٗٛخرش حً حٿڄَٝ حٿٌُ 

 )ڃٔززيخ ٫ًٚؿيخ( ٿْظڂ ڃ٬َٳش حٿ٬ڀش ًحٿليّ ڀڄْ ًحٿـْحٿ
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 ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش

طٔڀڀض  ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش         

ًر٬ي أڅ  ،٫زَ ڃن٨ٌڃش حٙىًّش حٿڄيڃَس رآػخٍىخ حٿـخنزْش

طٌٷٴض ٻپ حٿ٬ڀٌځ حٿ٤زْش ًحٿڄٔخنيس ًحٙىًّش حٿ٬ٚؿْش ٫ڀَ 

 ٫ن حّـخى ٫ٚؽ ٿڀلخٙص حٿڄَْٟش حٿْخثٔش،خٿڂ ڃٔظٌٍ حٿ٬

ٿْٜزق ڃن أىڂ أنٌح٩ حٿ٬ٚؽ حٿڄُٔخني ٿڀ٤ذ، ًىٌ ن٩ٌ ڃَڅ 

ؿيًح ڃن حٿ٬ٚؽ ٬ًّڄپ ٫ڀَ كپ ڃ٘خٻپ ٛلّْش ٻؼَْس ؿيًح 

 . حٿټْڄخثْشىًڅ حٿلخؿش ٿڀـَحكش أً حٿ٬ٚؿخص 

ٿظٜزق حكي أىڂ حٿ٬ٚؿخص حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ طظَٻِ ٫ڀِ    

ظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًحٿ٬خد حٿيٳخ٩ ٫ن حٿنٴْ ن٨َّخص ڃڄخػڀش ٿڀ

٫زَ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ڃن هٚٽ ،ًحٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ 

ڃيخٍس حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿـٔي ًڃَحٻِ حٿٸٌس ٳْو ٿظٴ٬ْپ كَٻش 

حؿيِس أً حٿـٔڂ ًطلٌّڀيخ حٿَ ٫ٚؽ ىًڅ حٓظويحځ حّش 

 .حىًّش ڃٔخنيس

 

ځ ىٌح حٿ٬ڀڂ حٿليّغ حٿڄظ٤ٌٍ حٿٌُ ّنيٍؽ ٟڄن ٫ڀٌ          

حٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِ ّٸٌځ ٫ڀَ حٿ٢ٰ٠  رخٿْي ًڃٸيحٍه ٫ڀَ 

ػڂ طظ٤ٌٍ اٿَ حػزخص ًؿٌى ،ر٬ٞ حٿنٸخ١ حٿڄ٬ْنش ٳِ حٿـٔڂ 

٫ٚٷش ٫ٜزْش رْن حٿـڀي ًڃٚڃٔظو رخٿْي ًرْن ح٠٫ٙخء 
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ًٻْٴْش حن٬ټخّ ًط٬زَْ ،حٿيحهڀْش ٳِ حٿـٔڂ اٿَ ٫ڀڂ حٿ٤خٷش 

ن حٿڄَٝ ڃن هٚٽ ٫ٚٷش كْٔش رْن حٿ٤َٱ حٿڄٜخد ًرْ

طنظيِ حٿَ طن٢ْ٘ حٿ٠٬ٌ حٿوخڃپ ًرغ حٿ٤خٷش ٳْو ،رخ٣ن حٿْي 

ڃن ؿيّي ػڂ ط٤ٌٍ حٿَ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش  ٫زَ ح٫خىس 

 طٌحُڅ ًطٴ٬ْپ ًطن٨ْڂ ح٠٫خء حٿـٔڂ ىًڅ ًٓخثپ ڃٔخ٫يس .

 

 ( ٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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 ّٸٌځ ىٌح حٿ٬ڀڂ ٫ڀَ حٍر٪ حٓخٓخص         

ىِ ٣خٷش ً، طلٴِْ َّٓخڅ حٿ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ  حًٕٽ

ىٷْٸش ٻيًَڃٰنخ٣ْْٔش طٸٌځ ٫ڀَ حرظ٬خع حٿظْخٍ حٿٴِّْخثِ ٳِ 

حٿـٔي، ًطٔزق ٳِ كٸٌٽ ًڃٔخٍحص ٿظ٘لن ٳِ َْٓىخ ٻپ 

هڀْش ٳِ حٿـٔي ٫زَ ڃَحٻِ ڃليىس ًڃٔظٸزٚص ر٬ْنيخ 

حٓخْٓش ٿڀ٤خٷش ، كْغ حڅ ًؿٌى حُ ٫خثٶ ٳِ ڃـخٽ ٣خٷش 

حٿ٬ڀپ حٿـٔي أً حنٔيحى ٳِ ڃـَُ حٿ٤خٷش ٳيٌ رخٿظؤٻْي ّٔزذ 

ًحٙڃَحٝ حٿـٔيّش، ٳخڅ طٸنْش حٿ٬ٚؽ ط٬ڄپ ٫ڀَ ڃ٬خٿـش حُ 

حهظٚٽ حً حنٔيحى ّڄن٪ َّٓخڅ حٿ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ ر٘ټپ 

٣ز٬ِْ، ًطلََّ حٿڄٔخٍحص ڃن ىٌه حٿ٬ٌحثٶ رخٍٓخٽ ٗلنخص 

 ٣ًخٷش ٫ٚؿْش رخٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿنٸخ١ حٿڄليىس حٿڄٸٴڀش. 

ًؿٌى حطٜخٽ ٫ٜزِ حٿَ ؿخنذ حٿيًٍس  ًحٿؼخنِ 

ش ًحٿڀڄٴْش، رْن ڃٔخكخص ڃليىس ڃن حٿـڀي ًڃخ طلظيخ حٿيڃٌّ

ًح٠٫خء حٿـٔي حٕهَُ حٿيحهڀْش ًحٿوخٍؿْش ًرخ٣ن ّي 

حٿڄ٬خٿؾ ، كْغ ّئىُ حٿ٢ٰ٠ ًحٿظلٴِْ حٿڄيًٍّ ريٷش 

٫ًنخّش ٫ڀَ نٸ٤ش ڃن ىٌه حٿنٸخ١ اٿَ طؤػَْ ٫ٚؿِ ٳِ 

 حٿـِء حٿڄٜخد ڃن حٿـٔڂ.
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ڀَ حڅ ٻپ ؿِء ٳِ ؿٔڂ حٙنٔخڅ ّلظٌُ ٫ ًحٿؼخٿغ

ًحٻَس ٫ٸڀْش طٔظـْذ ٿڀڄئػَحص حٿوخٍؿْش طَطز٢ حٍطزخ٣خ 

     ًحٿظِ ٫َٳنخىخ طلض ڃٔڄَ ڃزخَٗح رڄَٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ

ن٨خځ ٫ٜزِ ّڄظي ڃن حٿڄَُء ًىِ  ، ) حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش (

 ؿيخُح ٫ٜزْخ َْٰٛح  كْغ طڄظڀٺ، ًكظَ ٳظلش حٿَ٘ؽ

ٿٌؿٌى حٯڀٴش ڃن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش حٿظِ طز٤ن حٿڄَُء 

ًىِ ؿِء ّٙظـِأ ڃنيڂ ،ڄ٬يس ًحٙڃ٬خء حٿيٷْٸش ًحٿٸٌٿٌڅ ًحٿ

ًّظټٌڅ ڃن ٗزټش ڃ٬ٸيس ڃن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ًحٿزًَّظنخص 

ًحٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش حٿظِ طٔخ٫ي حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ٫ڀَ 

حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿيڃخ٭ ر٘ټپ ڃزخَٗ ًحٿٔڄخف ٿڄَٻِ حٿيڃخ٭ 

 حُ ن٨خځ حٿظلټڂ حٿٌُ ٬ّڄپ، حٿؼخنِ رخٿظَٜٱ ر٘ټپ ڃٔظٸپ 

ٙ حٍحىّخ ر٘ټپ أٓخِٓ ًّن٨ڂ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ ٻخٿي٠ڂ 

 ًحٿظزٌٽ ًڃ٬يٽ َٟرخص حٿٸڀذ ًحٿظنٴْ ًٯَْىخ  .

ىٌ طًَّش حٿـٔڂ رخٙٻٔـْن كْغ  ًحٙٓخّ حٿَحر٪

حڅ نٸٚ حًٕٻٔـْن حٿڄٔظڄَ ّئىُ اٿَ طڀٲ حٿوّٚخ 

ٳِ ح٠٫ٕخء  شًهخٛ، ًٟڄٌٍىخ ٳِ ٻخٳش أنلخء حٿـٔڂ 

ن حًٕٻٔـْن ًڃنيخ حٿټزي حٿظِ رلخؿش اٿَ طًَّش ٻزَْس ڃ

ٕڅ  ، ًحٿ٤لخٽ ًحٿزنټَّخّ ًحٿټڀَ ٠٫ًڀش حٿٸڀذ ًحٿَثظْن

 ًٙ ڃن ٣ز٬ْش حٿـٔڂ طؤڃْن كخؿش حٿيڃخ٭ ڃن حًٕٻٔـْن أً

ٿٌٿٺ طظؤػَ ڃنخ٣ٶ حٿـٔڂ حٕهٍَ رنٸٚ حًٕٻٔـْن ،
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ًأڃخ حٿزٸْش ٙطظڄټن ، ًرخٿظخٿِ ط٠ڄَ ر٬ٞ حٿوّٚخ ًطڄٌص 

ٿـٔڂ رخٿوڀپ حٿنخطؾ ٫ن ٫يځ ڃن ڃڄخٍٓض ن٘خ٣يخ ًّـظـؤػَ ح

٫ڄپ حٕؿيِس ر٘ټڀيخ حٿ٤ز٬ِْ ًرخٿظخٿِ ط٨يَ حٙڃَحٝ 

 حٿڄوظڀٴش .

  ىنيٓش حٿـٔي حٿ٬ٚؿْشطٸنْش ن٘ؤس 

ِّ ىٌ ڃن        حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ٬ّظٸيًڅ رؤڅّ حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ْ

حٿټڄخٿّْخص ًأنّو أڃَ ٯَْ ڃيڂّ، ٬ًّظٸيًڅ رؤنّو رڄـَى 

ِّ أڅّ ٳظَس حٿ٬ٚؽ ٷي طلٌّڀيڂ اٿَ ٣زْذ حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز ٬ْ

حنظيض، ڃظـخىڀْن أىڄّّْظو، ًطؤػَْه حٿټزَْ ٫ڀَ ٛلّش 

أؿٔخڃيڂ، ًىًٍه حٿڄيڂّ ٳِ ٫ٚؽ حٕٿڂ، ٳيٌ ٬ّڄپ ٫ڀَ ٳٺّ 

حٿ٠٬ٚص حٿڄظٸڀّٜش،ًطن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّّش، ًّئىّپ 

ُّ ٿِّْي ڃن  ّٔن ڃن ًٟ٪ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَ ٠٫ٚص حٿ٨يَ، ًُّل

 ڂ .ڃًَنظو ٳڄن حّن ؿخء ىٌح حٿ٬ڀ
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ًٙك٦ رخكؼٌڅ ڃنٌ حٿٸيځ ًؿٌى ن٨خځ ڃَحٓٚص 

٫ٜزْش ڃظټخڃپ ٳِ  أٷيحڃنخ ً أّيّنخ، ٳْو نٸخ١ ً ڃَحٻِ 

ن٤٘ش طٌؿي طلض حٿـڀي ڃزخَٗس َّطز٢ ٻپ ڃنيخ ر٠٬ٌ ڃن 

أ٠٫خء حٿـٔڂ، ً اڅ حٿظؤػَْ رخٿ٤خٷش ٫ڀَ أُ ڃن ىٌه حٿنٸخ١ 

ٍحص ّـ٬ڀيخ طَٓپ ڃن هٚٽ ن٨خځ حٿڄَحٓٚص حٿ٬ٜزِ اٗخ

اٿَ حٿ٠٬ٌ  ٿظلٴِْ حٿيڃخ٭ ٍٗٓخٽ ڃٌؿخص ٣خٷش ٫ٚؿْش

 حٿڄَطز٢ ريٌه حٿنٸ٤ش 

ًڃن ىنخ ٧يَ حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ ڃنٌ حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش         

حً ڃخ٬َّٱ ٫ني حٿ٬َد رخٿ٤ذ حٿ٬َرِ حً حٿ٬٘زِ حً حٿ٤ذ 

حٿزيّپ ًىٌ ڃـڄ٫ٌش ڃن طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿْي حٿَحڃْش اٿَ 

ٳِ حٿـٔڂ حٿنخؿڄش ٫ن ط٤ٌٍ  حٿ٧ٌْٴْش ح٤َٟٙحرخص٫ٚؽ 

ٿټنو ٧پ رخٿظٌحُُ ڃ٪ ط٤ٌٍه حٿلخٙص حٿڄَْٟش حٿڄوظڀٴش 

  ّٓٔظني ٳِ أٯڀذ ط٤زْٸخطو ٫ڀَ حٕؿيِس حٿڄٔخنيس

حٓظنخىح ٫ڀَ حٿـيٌى حٿزلؼْش ًحٿنظخثؾ حٿلْش ٿ٬ڀٌځ ً

حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٟڄن ٫ڀٌځ ىنيٓش حٿـٔي  ٻڄنيـخ ڃظٴَىح 

حٿ٬ڀٌځ ًٳٶ حٓظنخى ٿٍٚىڅ ٳِ حٿ٬ٚؽ ًط٬َّٲ حٓهَ ريٌه 

٫خڃخ ر٬ي أڅ أػزظض  ٫ٖ٘ڀڄِ ط٤زْٸِ ًهزَس حڃظيص نلٌ 

ىنيٓش حٿـٔي ٳ٬خٿْظيخ ٳِ ٫ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ 

 ًحٗٛخرخص حٿظِ رڀٰض كي حٿْخّ ڃن ٗٴخثيخ .
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حٿينيْٓش ًىٌ ٫ڀڂ ّيظڂ أٓخٓخ ريٍحٓش حٿ٬ٚٷخص 

حٿڄْټخنْټْش رْن ٨٫خځ حٿـٔڂ حٿڄوظڀٴش ًهخٛش حٿ٬ڄٌى ً

ٿلٌٝ، ٻڄخ ّيظڂ رخٿ٬ٚٷش رْن ىٌه حٿ٨٬خځ ًرْن حٿٴٸَُ ًح

ح٫ٕٜخد ًحٿ٠٬ٚص ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش، ڃڄخ ّظ٤ڀذ ىٍحٓش 

ڃٔظٴ٠ْش ٿيٌه حٕؿيِس ڃن حٿنخكْش حٿظَّ٘لْش 

 ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿزخػٌْٿٌؿْش ًحٿټْڄْخثْش.

٬ًّي ىٌح حٿظوٜٚ نٸڀش ن٫ٌْش ٳِ ٫ڀٌځ حٿ٬ٚؽ 

ًٿْْ ڃ٪ ٠٫ٌ رخٿْي كْغ ّٸٌځ رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿـٔي ٻټپ 

ىًڅ ٯَْه ڃڄخ ّـ٬پ ڃن طٸْڂ حٿلخٿش ًحٿظ٘وْٚ ػڂ حٿ٬ٚؽ 

ًْٓڀش ٫ٚؿْش نخؿ٬ش ٕڃَحٝ ًح٫ظٚٙص ٿڂ ّټن ٿيخ ٫ٚؽ 

ر٬ْيح ٫ن حٙىًّش حٿټْڄخثْش ًحٿ٤ذ حٿـَحكِ ٫ڀَ حٓخّ 

٫ڀڄِ ّڄټن حػزخطيخ رخٿزَحىْن حٿ٬ڀڄْش ٿْؤهٌ ڃټخنو رْن حٿ٬ڀٌځ 

 . حٿظِ طيظڂ رٜلش حٙنٔخڅ ًٓٚڃظو 

ٿْٜزق ڃٜيٍح ڃ٬َٳْخ ٫ڀڄْخ ٿڀڄيظڄْن ًحٿزخكؼْن 

كٌٽ أكي حىڂ حٿ٬ٚؿخص حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ طظَٻِ ٫ڀَ ن٨َّخص 

ڃڄخػڀش ٿڀظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًحٿ٬خد حٿيٳخ٩ ٫ن حٿنٴْ ًحٿ٬ٚؽ 

٫ڀَ كپ ڃ٘ټٚص ؿٔيّش ٠٫ًٌّش ًحڃَحٝ  ٬ڄپحٿ٤ز٬ِْ ّ

ًّٸٌځ ٫ڀَ أٍر٬ش ٫نخَٛ حٿْي ، حٿ٤خٷش ، حٕٻٔـْن ڃوظڀٴش 

 .هَْح حٿيڃخ٭ًأ
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 حٿزخد

 حٿؼخنِ
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 خٿْي ٫ڀڂ حٿ٬ٚؽ ر

حٿْي طڀٺ حٕىحس حٿَْٰٜس ٳِ ڃزنخىخ حٿ٨٬ڄْش ٳِ 

 ٓٓٓڃِٰحىخ  طڀٺ حٿ٬ًَس حٿٌػٸَ حٿظِ طٜپ حٿيحء رخٿيًحء 

طڀٺ حٿن٬ڄش حٿظِ طنٸڀٺ ڃن ٫خٿڂ حٕٿڂ اٿَ حٕڃپ ًڃن حٿظ٬ذ 

اٿَ حٿَحكش ًڃن حٿ٘ٸخء اٿَ حٿ٬ٔخىس ، ريخ طَطخف حٕؿٔخى 

ريخ طټظ٘ٲ حٿيحء ًطـي ٿيّيخ حٿيًحء  ًٓٓط٤ڄجن حٿٸڀٌد 

 ٓٓٓريخ ط٬َٱ ڃٌحٟ٪ حٿظ٬ذ ًڃنيخ طـي ڃٌح٣ن حٿَحكش 

ىِ طڀٺ حٿڄ٬ـِس حٗٿيْش حٿظِ ًٍى ًٻَىخ ٳِ ٻظخرو حٿټَّڂ 

ر٬يس ڃ٬خڅ ًأٿٴخ٥ ًٳِ أكخىّغ حٿڄ٤ٜٴَ ؿخء ًٻَ حٿْي 

ٳڄخ ىِ حٿْي ًڃخًح ط٬َٱ ٫نيخ ٫ًن حٓظويحڃيخ  ٓٓٓٻؼَْح 

 حٿ٬ٚؽ ًحٿظؤىْپ ًڃخ ىًٍىخ ٳِ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله ،،، ٳِ

طٔظ٬ڄپ حٿْي ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٿ٧ٌخثٲ ڃؼپ حٿظٌحٛپ 

حٿظٸخ١ حْٕٗخء حٗكٔخّ رخٕؿٔخځ ، ڃ٪ حٿزْجش حٿوخٍؿْش 

٫ن ٣َّٶ حّٕيُ  ٿڀظ٬زَْ ًحٿظٌحٛپحٿڄل٤ْش ًىِ ًْٓڀش 

 .ًحٕٛخر٪ 

ط٤ٌٍص حٓظ٬ڄخٙص حّٕيُ رظ٤ٌٍ حٿڄـظڄ٬خص 

طٔظويځ ٳِ حٿټظخرش ًٳِ حٿٜنخ٫ش ًٳِ حٓظ٬ڄخٽ ٳؤٛزلض 

ٳ٠ٚ  رْنيخ ،حٿٌٓخثپ حٿظټنٌٿٌؿْش حٿليّؼش رَٰٝ حٿظٌحٛپ 

 ٫ن ڃِْطيخ ٳِ حنيخ طٔظ٬ڄپ ح٠ّخ ٳِ حٿ٬ٚؽ .
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 : ڃټٌنخص حٿْي

طظټٌڅ حٿْي حٿزَّ٘ش ڃن حٿټٲ ّظٜپ رو هڄٔش  

ًطظٜپ ٍحكش حٿْي ڃ٪ حٿٌٍح٩ ٫ن ،  أٛخر٪ ڃوظڀٴش حٕكـخځ 

ًأٛخر٪ حٿْي ىِ حٗريخځ ًىٌ ٳِ  كخٿش ر٢ٔ   ٣َّٶ حٿَٓٮ

ًىنخٹ حٿٔزخرش ، حٿْي ّټٌڅ حطـخىو ڃوظڀٲ ٫ن رٸْش حٕٛخر٪ 

أً أٛز٪ حٗٗخٍس ىٌ حٗٛز٪ حٿڄظٌحؿي رْن حٿ٤ٌَٓ ًحٗريخځ 

ٌٙ ًىنخٹ حٿزنَٜ ًحٿونَٜ ٣، حٿ٤ٌَٓ أٻزَ حٕٛخر٪ 

خ ػٚع ه١ٌ٤ ط٨يَ ڃنٌ يًٍحكش حٿْي طڄؼپ حٿـِء حٕٻزَ ٫ڀْ

 ( ٕحن٨َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) ٌٙىس حٿ

 

 ( ٕحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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ًرڄخ أڅ ڃٴٜپ حٿټظٲ ّٸٌځ رظلَّٺ حٿ٠٬ي رڄخ ّظٜپ 

رو ڃن ٨٫خځ حٿْي ٳِ ؿڄْ٪ حٙطـخىخص ًٻٌٿٺ طيًَّه ٳبنو 

خؽ اٿَ أٻزَ ٫يى ڃن حٿ٠٬ٚص ًٻٌٿٺ أٷٌحىخ ، ًّزڀٮ لظّ

٫يى ىٌه حٿ٠٬ٚص ٓض ٠٫ٚص طڂ طؼزْظيخ ربكټخځ ٫ڀَ 

حٿڀٌف ، ًٻٌٿٺ ٫ڀَ ٨٫ڄش حٿظَٷٌس  ؿڄْ٪ ًؿٌه ٨٫ڄش

ًٿيٌح حٿٔزذ طڂ طٜڄْڂ ٿٌف حٿټظٲ ريٌه حٿڄٔخكش ٿټِ ّظٔ٪ 

ٿيٌح حٿ٬يى ڃن حٿ٠٬ٚص حٿڄلَٻش ٿڀ٠٬ٌ ًٻٌٿٺ حٿٔخ٫ي ، 

أڃخ ڃٴٜپ حٿټ٩ٌ  ٳْظڂ طلَّټو ڃن هٚٽ أٍر٪ ٠٫ٚص ٷٌّش  

طٔظني ٫ڀَ ٨٫ڄش حٿ٠٬ي ًطٸٌځ رظلَّٺ ٨٫ڄظِ حٿٔخ٫ي ٳِ 

طيًَّ حٿٔخ٫ي ًرخٿظخٿِ طيًَّ ٻٲ حٿْي  ڃٔظٌٍ ًحكي ًٻٌٿٺ 

أڃخ ڃٴٜپ حٿَٓٮ ٳْظڂ طلَّټو ڃن هٚٽ حٿ٠٬ٚص حٿڄؼزظش 

٫ڀَ حٿٔخ٫ي كْغ ّڀِځ أٍر٪ ٠٫ٚص ٿظلَّټو ٳِ ڃٔظٌّْن  

أڃخ ڃٴخٛپ أٛخر٪ حٿْي حٍٕر٬ش ٫َ٘ ٳْظڂ طلَّټيخ ڃن هٚٽ 

٫ڀَ حٿٔخ٫ي  شڃؼزظ٫ًَ٘څ ڃنيخ هڄٔش ًػٚػٌڅ ٠٫ڀش 

ًٿٺ ٿلټڄش رخٿٰش ّٙڄټن أڅ ّنظزو اٿْيخ ًحٿزٸْش ٳِ حٿټٲ ً

 ( ٖحن٨َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ )  . حٿنخّٻؼَْ ڃن 
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 ( ٖحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 

 

 

 



38 
 

 ٍڃِّش حٿْي :

ڃ٨٬ڂ كَٻخص حٿْي طلڄپ ڃ٬نَ هخٙ ّوظڀٲ ڃن   

ػٸخٳش ٕهٍَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿظٜٴْٶ ًىٌ َٟد ٍحكش 

ٷزٞ  ٓٓٓحٿْيّن رز٠٬يخ ىحٽ ٫ڀَ حٿظَكْذ أً ح٫ٗـخد 

 .خر٪ ڃخ ٫يح حٿٔزخرش ّٔظ٬ڄپ ٫خىس ٿ٘ٗخٍس ًىټٌح ٻپ حٕٛ
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  حٿليّغ حٿَّ٘ٲًحٿٸَآڅ  ٳِ ( حٿْي ) 

َ٘خءُ ( ٌٍٓس  ٷخٽ ط٬خٿَ : ) َّ ْْٲَ  ٣ٌَُٔظَخڅِ ُّنٴِٶُ ٻَ َّيَحهُ ڃَزْ رَپْ 

 (ٗٙحٿڄخثيس حّٓش )

ٳْيخ اػزخص ٛٴش حٿْي لله ًًٛٴيخ رخٿز٢ٔ ىٙٿش حٿټَځ 

 ًحٿ٤٬خء

َّ ( ٷخٽ ط٬خٿَ : )َّخ اِ َْيَ ُـيَ ٿِڄَخ هَڀَٸْضُ رِ ْٔ ُْ ڃَخ ڃَن٬ََٺَ أَڅْ طَ رْڀِْ

 (2ٌٍ٘ٓس ٙ حّٓش )

 ٳْيخ اػزخص هڀٶ آىځ رْي حلله ىٙٿش ٫ڀَ ٻَحڃظو ٫ني ٍرو 

ّْيِّنَخ أَن٬َْخڃًخ  ( ٷخٽ ط٬خٿَ  ًْح أَنَّخ هَڀَٸْنَخ ٿَيُڂْ ڃِڄَّخ ٫َڄِڀَضْ أَ ََ َّ ًَٿَڂْ   )أَ

 (2ٌٍٔٓس ّْ حّٓش )

 حلله حٕن٬خځ طٴ٠ٚ ٫ڀَ رنِ آىځ  اػزخص هڀٶ

ّْيِّټُڂْ  َٔزَضْ أَ ِْٜزَشٍ ٳَزِڄَخ ٻَ َٛخرَټُڂ ڃِّن ڃُّ ًَڃَخ أَ ٷخٽ ط٬خٿَ : )

ٍَ ( ٌٍٓس  حٿٌٍٍ٘ حّٓش )  ٬َّْٴٌُ ٫َن ٻَؼِْ ًَٖٓ ) 

 أڅ ڃْٜزش حٗنٔخڅ ڃن ٛن٪ ّيه ًكيه 
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َْڄِْنِوِ ( َّخصٌ رِ ٌِ ًَحصُ ڃ٤َْ َّڄَخ ًَحٿ  ٷخٽ ط٬خٿَ : )

 (2ٙٿِڃَ حّٓش )ٌٍٓس ح 

اػزخص حٿْڄْن ًىِ ٛٴش ٿْيّو ٓزلخنو ًٷخٽ ٫ڀْو حٿٔٚځ 

"اڅ حٿڄٸ٤ْٔن ٫ڀَ ڃنخرَ ڃن نٌٍ ٫ن حٿْڄْن حٿَكڄن ًٻڀظخ 

 ّيّو ّڄْن " 

ًِّپِ* َٞ حٿْؤَٷَخ ْْنَخ ر٬َْ َّٽَ ٫َڀَ ٌْ طَٸَ ًَٿَ ٌْنَخ ڃِنْوُ ٷخٽ ط٬خٿَ : ) ٿَؤَهَ

َْڄِْنِ  ( ٘ٗ – ٗٗ( ٌٍٓس حٿلخٷش حّٓظْن )  رِخٿْ

اػزخص حٿٸيٍس ًحٿٸٌس ًٷ٤٪ نْخ١ حٿٸڀذ أُ حٿ٬ٸٌرش ًّٸخٽ 

 ٓٓٓحٿڄ٬نَ حٓهَ ٿيخ أُ حٗىخنش ًحًٗٙٽ 

ّْيِّيِڂْ ( ٌْٵَ أَ  ٷخٽ ط٬خٿَ : )َّيُ حٿڀَّوِ ٳَ

 (  8ٌٍٓس حٿٴظق حّٓش )  

 نَٜه ٿنزْو ىًنيڂ أُ ٷٌس حلله ً

َ٘خءُ (  َّ َْيِ حٿڀَّوِ ُّئْطِْوِ ڃَن  ًَأَڅَّ حٿْٴ٠َْپَ رِ  ٷخٽ ط٬خٿَ :  )

 (  2ٌٍٕٓس حٿليّي حّٓش )
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٫ًن ٫ؼڄخڅ رن أرِ حٿ٬خٙ حٿؼٸٴِ ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله 

ٛپ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ) ٟ٪ ّيٹ ٫ڀَ طؤٿڂ ڃن ؿٔيٹ ًػپ 

َٗ ڃخ  رٔڂ حلله ػٚػخ ًٷپ ٓز٪ ڃَحص أ٫ًٌ رخلله ًٷيٍطو ڃن

 ( ٓٓٓأؿي ًأكخًٍ 

٫ن ٫خث٘ش ٍِٟ حلله ٫نيخ ٷخٿض : ٻخڅ حٿنزِ ٛپ 

حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٬ًٌّ ر٠٬يڂ رڄٔلو رْڄْنو : أًىذ حٿزؤّ 

ٍد حٿنخّ ًأٗٲ أنض حٿ٘خٳِ ٙ ٗٴخء اٙ ٗٴخءٹ ٗٴخءً ٙ 

 ّٰخىٍ ٓٸڄخً 

ًحٿ٨خىَ أڅ  ) ًأٟڄڂ ؿنخكٺ ڃن حٿَىذ (ٷخٽ ط٬خٿَ : 

حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ اًح هخٱ ڃن حٿڄَحى ىٌ أڃَ حٿٌَٓٽ ٛپ 

ِٗء أڅ ٠ّڂ اٿْو ؿنخكو ڃن حٿَىذ ًىِ ّيه ٳبڅ ٳ٬پ ًٿٺ 

 ًٓٓٓىذ ٫نو ڃخ ّـي ڃن حٿوٌٱ 

ٳ٬نيڃخ ٠ّ٪ حٿَحٷِ ّيه ٫ڀَ ٍأّ حٿڄَّٞ أً ڃټخڅ 

حٕٿڂ ٳ٬َْ٘ اڅ ٻخڅ ىنخٹ نز٠خ ٯَْ ٣ز٬ِْ أً ٫ٍ٘و ٯَْ 

٣ز٬ْْش ٬ًَّ٘ حٿڄَّٞ رلَحٍس ٗيّيس طوَؽ ڃن ّي حٿَحٷِ 

 ڃ٬نَ ًٿٺ ؟ٳڄخ 
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ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء اڅ ٿټپ انٔخڅ ڃـخٽ ا٬ٗخ٩ ّل٢ْ رو 

٫ڀَ ىْجش ٍٓڂ ر٠ْخًُ أ٫ٚه ٫َّٞ ڃٸٌّ كٌٽ حٿَأّ 

ًىٌ ڃخ ّٔڄَ رخٿڄـخٽ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ، ًنيخّظو ٫ني حٿٸيڃْن 

ًٓڄخه ؿٌٌْٓ " حٿټيَرخء حٿلٌْحنْش  (أًٍح) ًٓڄخه حٿٸيحڃَ

ٶ أً " ًٓڄِ حٿڀيذ حٿًَكخنِ ًأ٣ڀٶ ٫ڀْو حٗكٔخّ حٿ٤ڀْ

ًٷي ّنظٸپ ٫ن ٣َّٶ حٿن٨َ أً حٿْيّن ٻڄخ  ٓٓٓأ٬ٗش حٿلْخس 

ّنظٸپ ٫ن ٣َّٶ حٿظنٴْ ر٤َّٸش هخٛش ٫ًن ٣َّٶ حٿَّٶ 

 .ًىٌ ڃخ ّٔڄَ ) حٿْٔنخٽ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ( 

ًڃن ٳٌحثي ًٟ٪ حٿْي أڅ حٿْٔخٙص حٿڄٰنخ٣ْْٔش 

طنظٸپ ڃن حٿْي ربٗخٍس أً ن٨َس أً ٻڀڄخص ڃ٬ْنو ًْٓخٙص حٿْي 

 .ڃن حٿٍَْٔ رؼٚع ڃَحص حٿْڄنَ أٷٌٍ 

حٿ٬ٚؽ رنٸخ١ حٿ٢ٰ٠ ) ْٗخ طٌٔ ( ىٌ حٿ٬ٚؽ ڃن 

هٚٽ حٿ٢ٰ٠ ًحٿظيٿْٺ ) ْٗخ طٌٔ ( ٿنٸخ١ طڄؼپ ڃنخ٣ٶ 

حٿ٤خٷش ٳِ حٿ٤ذ حٿْٜنِ ٌٓحء ٫ڀَ حٿـٔڂ ٻڀو أً ٫ڀَ 

ًآڃنو طٔخ٫ي  ٬َّٓشحٿټظٴْن أً رخ٣ن حٿٸيڃْن ًىِ ٣َّٸش 

ش حٓٙځ ٳِ ٫ٚؽ حٿڄَٝ أً ٫ڀَ حٕٷپ طٔخ٫ي ٳِ اُحٿ

 حٿڄزَكش حٿڄظَطزش ٫ڀْو ريًڅ ٫ٸخٷَْ أً أىًّش أً ؿَحكش 
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 ( ٍٙٷڂ ) ً  ( ٍ٘ٷڂ )  ْنأن٨َ حٿ٘ټڀ

 

 ( ٘حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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 ( ٙحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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 حٿ٬ٚؽ رخٿْي  طٸنْش

 

 ( 2حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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ڃـڄ٫ٌش ڃن طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿْي حٿَحڃْش اٿَ ٫ٚؽ 

ؿڄش ٫ن ط٤ٌٍ حٿلخٙص حٿ٧ٌْٴْش ٳِ حٿـٔڂ حٿنخ ح٤َٟٙحرخص

 حٿڄَْٟش حٿڄوظڀٴش. 

٬ٌى طخٍّن طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي حٿَ حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش ، ّ

٫نيڃخ ٻخڅ ٻپ ڃخ ٿيٍ حٿڄ٬خٿـْن أّيّيڂ ًحّٗڄخڅ ٳِ حٿٸٌٍ 

 حٿوٴْش حٿلْش ٳِ حٿـٔڂ .

ّظٸن ح٣ٕزخء ٳِ  ٫ْخىس أ٣زخء حّـنخطْْٲ حٿظٸنْخص 

ٔڂ حٿزَُ٘ حٿڄظٸيڃش ٿڀظؤػَْ ٫ڀَ حٿ٨٬خځ ً ڃٴخٛپ حٿـ

٫ًٚس ٫ڀَ ًٿٺ ٳؤڅ حٿ٬يّي ڃن أٓخٿْذ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٷخىٍس 

 ٫ڀَ حٓظ٬خىس حٕىحء حٿ٤ز٬ِْ ٿ٠٫ٖخء حٿيحهڀْش .

ًحڅ حىهخٽ ر٬ٞ طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٳِ حٿ٬ٚؽ   

حٿ٬خځ، ّڄټن أڅ ّلٸٶ أٳ٠پ حٿنظخثؾ ، ٕڅ حٿـٔڂ هٚٽ 

  ٫ڄڀْش حٿ٘ٴخء ّٔخ٫ي نٴٔو ڃن هٚٽ حٿظٜلْق حٿٌحطِ .
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 حٿ٬ٚؽ رخٿْي أنٌح٩ 

 ىنخٹ ن٫ٌْن ڃن طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿْي

 (طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش 

حٓڀٌد ڃٌؿو ٿڀظؤػَْ ٫ڀَ ٫ڄپ ح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش ،  

ًڃ٬ٌٟيخ ، ًاڃيحىحص حٿيځ ً ح٫ٕٜخد . رٌح٤ٓش ىٌس 

حٿ٤َّٸش ّڄټن أڅ ّظلٸٶ ، ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، طلْٔن 

اٳَح٭ حٿزَحُ حٿَحٻي ، ًطيٳٶ حٿٜٴَحء  حٿلَٻش حٿڄ٬ٌّش ً

 ر٘ټپ ٓڀْڂ ًحٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿ٨ٌحىَ ڃن حٿَْٷخڅ .

طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿوخٍؿْش ( ّٔخ٫ي ىٌح 

حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ ٫ڀَ طٜلْق حٿ٨٬خځ ًن٨خځ حٿ٠٬ٚص 

ًحٿڄٴخٛپ ، حُحٿش حٿظٌ٘ىخص ً طٌطَ حٕنٔـش حٿڄل٤ْش 

حٿڄٴخٛپ ًّلٔن طيٳٶ  رخٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ  ىٌح ّلٔن طٌّٰش

 حٿيځ ٳِ حٿيڃخ٭ ٬ًٌّٝ نٸٚ حٕٻٔـش .

رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ، ىنخٹ ن٫ٌْن ڃن حٿ٬ٚؽ رخ٫ٕظڄخى 

 ٫ڀَ حٿنظْـش حٿنيخثْش 
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 حٿڄ٬خٿؾحٿظ٘وْٚ رظٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي طٔخ٫ي  -ٔ

حٿڄوظٚ ٳِ حٿظ٘وْٚ حٿيٷْٶ ً طليّي ٓزذ 

 حٿڄَٝ

 اُحٿش حٿ٬خڃپ حٿڄٔزذ ًؿڄْ٪ أ٫َحٟو حٿڄٜخكزو -ٕ

رخٿظخٿِ ، طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ، ٻبؿَحء ط٘وِْٜ أً ً

٫ٚؿِ ، ٳ٠ٚ ٫ن حٓظويڃيخ ٻظٸنْش اٟخٳْش ٳِ حٿ٬ٚؽ ، 

طٌٳَ ڃٜيٍح ٷْڄخ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ٣ًَّٸش طوڀٚ حٿڄَّٞ 

  طلظڄپ .أكْخنخ ڃن ڃ٬خنخس ٙ 
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 ح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش —طٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي 
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حٿيحهڀْش ڃن  ٫ٚؽ ح٠٫ٕخء ِطٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ى

ًرخٿظخٿِ ٢ٰٟ ً طٸٌّڂ ًطيٿْٺ ح٠٫ٕخء  ،هٚٽ ؿيحٍ حٿز٤ن 

 حٿيحهڀْش . 

ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃٴيٌځ أڅ ٻپ 

أ٤َٟحد ٳِ حٿـٔڂ ّئىُ حٿَ ٬ٟٲ حٿنز٠خص حٿ٬ٜزْش ً 

نٸٚ حٿڄٌحى حٿلٌّْش رڄخ ٳِ ًٿٺ ، طٌّٰش ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش

خص حٿ٠خٍس حًٕٻٔـْن ، ٬ًٌٛرش حٿظوڀٚ ڃن حٿڄوَؿ

رٔزذ ٍٻٌى حٿيځ ّئىُ اٿَ ط٤ٌٍ حٿظٔڄڂ حٿٌحطِ ٿڀـٔڂ ًحٿَ 

 أٍٝ هٜزش ٿٖٳآص حٿڄٔززش ٿٖڃَحٝ ً حٿ٬يًٍ أ٠ّخ .

ح٠٫ٕخء حٕهٍَ طلخًٽ ط٬ٌّٞ حٿ٧ٌخثٲ حٿڄٴٸٌىس   

ًرخٿظخٿِ ، ًًٌٗ ٳِ ڃټخڅ ًحكي  ،أً ٬ٟٲ ؿٔڂ حٿڄَّٞ 

ًّليع طيىٌٍ حٕنٔـش  —ّظ٠ڄن ٓڀٔڀش ڃن ٍىًى حٿٴ٬پ 

 .ح٠٫ٕخء حٕهًٍَ

ح٠٫ٙخء حٿيحهڀْش ، -أڃخ رخٿنٔزش ٿظٸنْش حٿ٬ٚؽ رخٿْي 

ٳيٌح حٿ٬ٚؽ ّٔڄق ربُحٿش حٿ٢ٰ٠ ٳِ حًٍٕىس ً ح٫ًْٕش 

ىٌح ّئىُ اٿَ طوٴْٲ كخٿش حٿڄَّٞ ّلٜپ  —حٿڀڄٴخًّش 

حٿـٔڂ ٫ڀَ ىٳ٬ش ٿ٬ٚؽ نٴٔو ، ً ر٤ز٬ْش حٿلخٽ حٓظڄَحٍ 

ًّٔخىڂ ٳِ حٿ٬ٚؽ ّلٔن طيٳٶ حٿيځ ً كخٿش ح٫ٕٜخد، 

 . أ٫خىس حٕنٔـش حٿَ ٬ًٟيخ
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 ڃئَٗحص ٓػخٍ ٫ٚؽ حٿْي ٫ڀَ ح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش

٫َٔ حٿي٠ڂ ، حٗڃٔخٹ ،  —ح٤َٟحرخص ٳِ حٕٻپ 

كَٜ  —أڃَحٝ حٿټڀَ  حٿظيخد حٿٸٌٿٌڅ ، حٿظيخد حٿڄَحٍس

حٿټڀَ ، ٬ًٌٛرش حٿظزٌٽ ، أً حٿ٬ټْ ٓٚٓش ٳِ حٿظزٌٽ ، 

نِٔ، ً حٿظيخد حٿظيخد حٿل٠ٌّش ًحٿټڀْش ًحٿ٬ـِ حٿـ

حٿزًَٓظخطخ حٿڄ٘خٻپ حٿٜلْش حٿنٔخثْش حٙنلنخءحص ً ىز١ٌ 

حٿَكڂ ، طټْْ ، ح٤َٟحرخص حٿلْٞ حٿٴظٶ ، ٻْْ حٿٜٴن ، 

ه٢ حٿز٤ن حٕرْٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ، حٿْٔڀٌٿْض ، كذ 

حٿ٘زخد ، حٿِىڂ ،ا٫خىس حٿظؤىْپ ر٬ي ٧ًَٱ ٷخْٓش  حٿـڀ٤ش ، 

 ، ًحٿـَحكش ًحٿٔټظش حٿيڃخٯْش ، ًحٿٜيڃخص حٿنٴْٔش

ح٫ٕظٚٽ حٿ٠ًَٰٳِ حٿَ ؿخنذ أ٫َحٝ ڃَٝ ح٠٫ٕخء 

حٿَرٌ ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ  -حٿيحهڀْش أڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ

٫ڀَ حٿ٬ٚؽ رخٿْي طٸنْش ًّڄټن ط٤زْٶ   حٿيٌحثْش حٿڄِڃن

 .ريٍؿخص ڃظٴخًطو  ٿټنؿْڄ٪ حٙڃَحٝ طٸَّزخ 
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 ْٲحٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿوخٍؿْش ( ٳِ ڃيّنش ٻْطٸنْش 

٣َّٸش حٿ٬ٚؽ رخٿْي ) ح٠٫ٕخء حٿوخٍؿْش ( ىِ 

ًحكيس ڃن ڃـخٙص حٿ٬ٚؽ حٿْيًُ ، ً ّليع حٿظؤػَْ ٫ڀَ 

حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃن هٚٽ حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿنوخ٩ 

ؿڀٔخص أهٍَ ڃن حٿ٬ٚؽ  -٫ڀَ ٫ټْ حٿ٨٬خځ  ،حٿٌ٘ٻِ 

حٿْيًُ طٔظويځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ً أٓخٿْذ أٻؼَ َٛحڃش ٿظؤػَْ 

 ڄٌى حٿٴٸَُ . ٫ڀَ حٿ٬

ّـڄ٪ ح٣ٕزخء ٳِ ٫ْخىس أ٣زخء حّـنخطْْٲ ٳِ ڃيّنش 

ٻْْٲ ٳِ ٫ڄڀيڂ رْن طٸنْخص حٿ٬ٚؽ رخّٕيُ ً أكيع 

ًنظْـش ٿٌٿٺ ، ّظڀٸَ حٿڄََٟ  ،ڃنـِحص حٿ٤ذ حٿظٸڀْيُ 

٫ٚؽ ٳ٬خٽ ّٔخ٫يىڂ ٫ڀَ طلٸْٶ حٙنظ٬خٕ ً حٿظ٬خٳِ 

 ر٫َٔش ر٬ي ڃًٍَىڂ ر٨ًَٱ ٷخْٓش .

نَٜحً ڃن ٫نخَٛ حٿ٤ذ حٿْٜنِ ٬ّظزَ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٫

حٿظٸڀْيُ حٓظويڃو حٿْٜنٌْڅ ٷزپ حٿ٬ٚؽ رخٿيًحء رِڃن 

ًىٌ ٫زخٍس ٫ن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٤َٵ حٿ٬ٚؿْش  ،٣ٌّپ

حٿڄٚثڄش ؿيحً حٿظِ ط٤زِّٶ أنٌح٫خً ڃوظڀٴش ڃن حٿظلٴِْ ٫ني 

 حٿ٤خٷش أؿِحء ڃليَّىس ًڃظن٫ٌش ڃن حٿْي ٿظ٬ِِّ ىًٍس حٿظِ٘ 

(qi) ٤ٌٽ ٷنٌحص حٿ٤خٷشًحٿيځ هٚٽ ه١ٌ٤ حٿ  

meridians). ) 
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ه١ٌ٤ حٿ٤ٌٽ ٳِ حٿ٤ذ حٿْٜنِ  ًًٳٸخً ٿن٨َّش

حٿظٸڀْيُ، طَطز٢ حٿْي ر٘ټپ ًػْٶ ڃن هٚٽ ه١ٌ٤ حٿ٤ٌٽ 

رخٿـڀي، ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش، ًحٿ٠٬ٚص، ًحٍٕر٤ش، ًحٿ٨٬خځ، 

َّٱ  ًح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش ٿڀـٔڂ، ًڃن ىنخ طؤطِ أىڄْش حٿظ٬

٬ٚؿْش ٳِ حٿظيٿْٺ، ًحٿٌهِ ٫ڀَ حٿظؤػَْحص حٿظلٴِّْش ًحٿ

طيٌّذ ٣خٷش   (qigong  )رخٗرَ، ًنٸ٪ حٿْيّن، ًٻِِ ٯٌنٮ

حٿلْخس؛ ٳِ ڃٸخًڃش حٿڄَٝ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش ًا٣خٿش 

 .حٿلْخس

ىًح٫ِ حٓظ٬ڄخٿو ڃ٬خٿـش أڃَحٝ ٫يّيس ڃنيخ: ًڃن 

"حٕڃَحٝ حٿڄئٿڄش": حٿٜيح٩ حٿ٬ٜزِ، أٿڂ حٿ٬ٜذ ػٚػِ 

ٕڃَحٝ حٿڄِڃنش": حٙٿظيخد حٿظٌحثڂ، أٿڂ حٕٓنخڅ ، ً"ح

٬َُّزِ، حٿٸَكش حٿڄ٬يّش حٿي٠ڄْش، ىحء حٿٔټَ ،  حٿ

ً"حٕڃَحٝ حٿ٧ٌْٴْش": حٿ٘ڀپ حٿڄ٬ٌُ، حٿظ٘نّـخص حٿڄ٬يّش 

، ً"حٕڃَحٝ حٿ٬ٜزْش": حٿٌىن حٿ٬ٜزِ، ط٘نّؾ ٠٫ٚص 

حٿٌؿو ، ً"حٕڃَحٝ حٙٿظيخرْش": حٿظيخد حٿڀٌُطْن، حٿظيخد 

: حٿٌرلش حٿٜيٍّش حٿلخىس، حٿزڀ٬ٌځ ، ً"حٕڃَحٝ حٿلخىس"

 اٿن.  ٓٓٓنٌرش حٿ٩َٜ حٿلخىس 
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 طٸنْش ىنيٓش حٿـٔي  : ڃٴيٌځ حٿْي ٳِ 

حٿْي .. ىِ أىحس حٗطٜخٽ ًحٿظٌحٛپ ڃخ رْن ؿٔڂ 

حٿڄَّٞ ًحٿڄ٬خٿؾ ًىِ حٿڄـْ ًحٿڄز٠٪ ًحٿ٤خڃْ حٿلِٔ 

ٿظليّي ًط٘وْٚ ًطٸْْڂ حٿڄ٘ټڀش أّخ ٻخنض ٿڀ٘وٚ حٿڄَحى 

ظٴخ٫پ ڃ٪ حٿڄَّٞ ٫زَ طٌحٛپ طٸْڄو ڃن هٚٽ حٿلْ ًحٿ

كِٔ ٿڀٌٌٛٽ حٿَ طليّي حٿڄ٘ټڀش ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ 

حٿينيٓش حٿلْٔش ًحٿظِ ّظڂ طنٴٌْىخ ڃن هٚٽ رٌح٤ٓش ،كڀيخ

) حٿْي ( ًطٴخ٫ڀيخ ڃ٪ اكٔخّ حٿڄَّٞ ڃن هٚٽ حٿڄـٔخص 

حٿ٬ٜزْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ ؿٔڂ حٿڄَّٞ طلض حٿـڀي طليّيحً 

حٿْي ًطليّيحً ٿڀڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ًرخٿظخٿِ حٿ٬ڄپ رٌح٤ٓش 

أٛخر٪ حٿْي ٫ڀَ ڃَحٻِ ًڃٔخٍحص حٿ٤خٷش ًحٿ٘زټش 

حٙٿټظًَنْش ًطٸنٌ كْٔش ٿلپ حٿڄ٘ټڀش أً حٿڄَٝ أً 

أػنخء ىٌه حٿ٬ڄڀْش ّظڂ ، حٗٛخرش حٿظِ ط٬َٝ ٿيخ حٿڄَّٞ 

طن٢ْ٘ ًا٫خىس طٴ٬ْپ ًطْٰ٘پ حٿظٌّٰش حٿ٬ٜزْش ٿټخڃپ حٿـٔڂ 

حٿ٠٬ڀِ  ً حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ًٻٌٿٺ حٿظًَّش حٿيڃٌّش ًحٿـيخُ

ًڃخ ّنظـو ڃن أٍر٤ش ًحٍطزخ١  رخًٕطخٍ رخٿڄٴخٛپ حٿظِ 

طظَؿڂ حٿنظْـش حٿنخطـش ٫ن حٿ٬٠ٲ أً حٿ٘ي كَٻْخ رخٿٌٍٜس 

 حٿڄٸٍَس ٿيخ ٳِ أىحء ًحؿزيخ ڃ٪ حٿ٠٬ٌ حٿڄَطز٤ش رو .
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ىٌح ّنظؾ ٫نو ٍٳ٪ ڃٸيٍس ؿيخُ حٿڄنخ٫ش اًح ٻخڅ ٷي 

 ٬ٟٲ أً رَڃـظو اًح ٻخڅ كٜپ ٿو هڀپ ًرخٿظخٿِ ٬ٌّى

حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٿڀ٬ڄپ ٳِ حٿـٔڂ ر٘ټپ أٷَد اٿَ حٿ٤ز٬ِْ 

ًڃن ػڂ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ٫ٌىطو ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ٻپ ىٌح ّلٜپ أ٠ّخ 

ڃن هٚٽ حٿزَڃـش حٿ٠٬ڀْش حٿلْٔو رخٿْي ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃَحٻِ 

 ٓحٿ٤خٷش ًڃٔخٍحطيخ 
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 حٿْي ٫خٿڂ ٫ٚؽ ّزيَ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًحٿ٬ڀڄخء

ٌ ٿڂ نٴټَ رٌٿٺ أً ٻپ ٿڄٔش ٿيخ ٫نينخ طٴَْٔ كظَ ٿ 

ن٤٬ْو ڃ٤ٜڀلخً أً حٓڄخً ٿٌّٰخً ٳخٿڀڄْ ًكيه ٿٰش طٴخىڂ 

ًط٬خڃپ ًىٌ ٿٰش ڃن ٙ ٿٰش ٿو، ًحٿڄوظٌٜڅ ريٍحٓش 

حٿلٌحّ ٬٠ٌّڅ حٿڀڄْ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش ر٬ي حٿزَٜ 

ًحٿٔڄ٪، ًحٿڀڄْ َّحٳٸنخ ڃن حٿڄيي اٿَ حٿڀلي، ًكْخطنخ ٻڀيخ 

ٔظ٬َ٘ ڃڀڄْ طيًٍ كٌٽ حٿڀڄْ ٳنلن ننخځ ٳِ حٿٴَحٕ ن

حٿَ٘ٗٲ ًنٰٔپ ًؿينخ ن٬َ٘ رخٿٜخرٌڅ ًحٿڄخء ًىټٌح 

رَنخڃـنخ حٿٌْڃِ، ًٍٯڂ أڅ حٿڀڄْ كخؿش ٣ز٬ْْش ٿټنو ٙ 

ّليع ىحثڄخً ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ًًٿٺ ٿ٬يس ٧ًَٱ ًڃٴخىْڂ ؿ٬ڀض 

حٿڀڄْ أٷپ ڃؼپ ٍر٢ حٿڀڄْ رخٿـنْ ًرخٕڃَحٝ ًرخٿ٬٠ٲ 

زلنخ ٙ حٿ٬خ٣ٴِ ًرخٿزيحثْش، ًٷي طڂ ط٤ْٔق أىڄْش حٿڀڄْ ٳؤٛ

نظٚڃْ ر٘ټپ طڀٸخثِ ىحهپ حَٕٓس حٿٌحكيس ًٳِ حٿ٬ٚٷخص 

حٗنٔخنْش حٿ٬خڃش ٿٌح نلن رلخؿش اٿَ ا٫خىس طؤىْپ حٗنٔخڅ 

 ٳْنخ ًطؼٸْٴو ڃن ؿيّي ٫ن حٿڀڄْ " .
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ٻخنض طڀٺ ڃٸيڃش ٻظخد حٿيٻظٌٍس ٳٌُّش حٿيٍّ٪ 

حًٕٽ  حٿزخدحٿڄ٬نٌڅ رخٿڀڄْ ًحٿڄټٌڅ ڃن ػڄخنْش أرٌحد 

حٿؼخٿغ طليع ٫ن  حٿزخدي ًحٿؼخنِ ٻخڅ ٫ن حٿيخٿش ًطنخًٽ حٿـڀ

حٿْي ًىِ أىحس حٿڀڄْ ڃ٩ٌٌٟ حٿټظخد ڃَْ٘س حٿڄئٿٴش اٿَ 

أڅ حٿْي ٫خٿڂ ٫ٚؽ ڃخُحٽ ّزيَ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًحٿ٬ڀڄخء 

ًحٿ٤خٷش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٗريخځ ٣خٷش ٨٫ْڄش، ًىنخٹ ىٍحٓخص 

ًؿيص أڅ حٿڀڄْ رخٿْي حٿٍَْٔ ِّّي َٟرخص حٿٸڀذ 

َ ڃڄخ ٿٌ طڂ حٿڀڄْ رخٿْي حٿْڄنَ، ًٳٜپ حٿْي حٿڄڀڄٌّ أٻؼ

طنخًٽ ٷَحءس ه٤َّش حٿْي ًحٕٛخر٪ ًح٧ٕخٳَ ًًٟ٪ حٿْي ڃ٪ 

حٿٔخىّ ّظليع ٫ن حٿڀڄْ ڃن  حٿزخدحٕكٌحٽ حٿـٌّش، ً

نخكْش حٿلخؿش ًحٿٴخثيس ًًٻَُ ٳْو أڅ حٗنٔخڅ ريًڅ ٿڄْ ٷي 

ّڄٌص كٸْٸش أً طڄٌص ٳْو أْٗخء أً ٬ّْٖ ڃْظخ ريًڅ اٗزخ٩ 

ْ ٿٌح ًؿي ح٤ٛٙٚف حٿـ٩ٌ حٿـڀيُ أً ؿ٩ٌ حٿڀڄْ، حٿڀڄ

ًٷي ًؿي أڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ّلٜپ ٫ڀَ ٿڄْ ؿْي ڃن ٷزپ 

أٳَحى أَٓطو ّټٌڅ أٷپ ٫يًحنْش ًأٷپ ڃ٘خٻپ ٳِ حٿڄيٍٓش 

ًحٿزْض ًأڅ أػَ حٿڀڄْ ٨ّيَ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ ڃن أًٽ ٓنش 

ًحٿ٤ٴپ حٿٌُ ّٙظڂ ٿڄٔو ٬ّخنِ أٻؼَ ڃن حٿ٤ٴپ حٿٌُ ّلٜپ 

حٕڃَحٝ حٿنٴْٔش حٿزينْش، ًّټٌڅ ٫خؿِحً  ٫ڀَ ٿڄْ ٳِ ٻڂ

٫ڀَ حٕهٌ ًحٿ٤٬خء ٳِ أُ ٫خ٣ٴش ًٙ ّڄڀٺ ڃٴيٌڃخً ٿڄ٬نَ 

حٿلذ ًٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ حٿ٬خ٣ٴِ حٿـْي، ًكْن ّټزَ 

 ّټٌڅ ٗوٜخً ًكْيحً، أڅ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿنٴْٔش
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حٿظِ ٧يَص ر٘ټپ ًحٟق ٳِ حٿٔظْنخص ٻخنض طي٫ٌ  

ًطليّي ڃٌح٫ْي ط٬َْٟو ٿ٬يځ كڄپ حٿ٤ٴپ ًطَٻو ّزټِ 

ًطٔڄِ ى.ٳٌُّش ىٌه حٿٴظَس ٳظَس حٿڀ٬ذ رخٿٴ٤َس حٿٔڀْڄش 

ٳيٌه حٿي٫ٌس أٿلٸض ٍَٟحً رخ٣ٕٴخٽ، ىٍحٓش ٷيّڄش ٳِ حٿٸَڅ 

حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٫ن ٧خىَس ٻخنض طٔڄَ )حٿڄٌص ىزخء( ٷخڃض 

ريًڅ أُ ٓزذ  حٕٛلخء٫ڀَ ٍٛي ڃٌص ر٬ٞ ح٣ٕٴخٽ 

ٴپ ّظٌٍٰ ٫ڀَ ٌٍٓ طَٻيڂ ريًڅ ٿڄْ أً حكظ٠خڅ، اڅ حٿ٤

حٿڀڄْ ٻڄخ أڅ ٿڄْ حٿ٤ٴپ ًحكظ٠خنو ّـ٬پ ىڃخٯو ّؼخٍ 

ٳْؼَْ حٿوّٚخ حٿوخٛش رخٿنڄٌ حٿيڃخٯِ ًحٿ٤ٴپ حٿٌُ ّظڂ 

حكظ٠خنو ّٜزق أ٩َٓ ًأٻؼَ حٓظ٬ْخرخً ڃن حٿ٤ٴپ حٿٌُ ّظڂ 

ط٬ڀْڄو ريًڅ حكظ٠خڅ، ًىنخٹ ٍإّش نٴْٔش طٍَ أڅ حٿٌٿي 

٠َّرٌه  حٿٌُ ّٸٌځ رز٬ٞ حٿظَٜٳخص حٿڄلَٟش ٕىڀو كظَ

ّټٌڅ ريحٳ٪ ٬ٌٍُٗٙ ٕنو ڃلظخؽ ٿڄْ ڃن حٕىپ كظَ ٿٌ 

 . ٻخڅ ىٌه حٿڀڄْ ٛٴ٬ش

ًؿخء ٳِ حٿټظخد اٿَ أڅ حٿويًى ًحٕنٲ ٳِ كخؿش 

اٿَ ىٯيٯش ٳِ ٻپ ڃَحكپ حٿ٬ڄَ ٳٴِ ٳظَس حٿڄَحىٸش ىنخٹ 

حكظْخؽ ٍثِْٔ ٿڀڄْ ٫ًيځ ٿڄٔو ّٔزذ ٷيٍح ڃن حٗكزخ١ 

أڅ حٿڄَحىٶ حٿٌُ ًحٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ ًىنخٹ ىٍحٓخص طئٻي 

ّظڀٸَ حكظ٠خنخً ڃن أىڀو حٷپ ٻآرو ًڃ٘خٻپ ًأٻؼَ ػٸش رنٴٔو، 

ًٳِ ڃَكڀش حٿن٠ؾ ّټٌڅ نٴْ حٙكظْخؽ ٳٴِ أٳَّٸْخ ًؿيًح 



59 
 

أڅ حٿڀڄْ ٓڀٌٹ ڃظ٬ڄي ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ حٿټآرش، ًأٗخٍص ى. 

ٳٌُّش حنو رنخء ٫ڀَ هزَحطيخ ڃ٪ ڃ٘خٻپ حٙٯظٜخد ٍأص أڅ 

ح٣ٕٴخٽ ٻخڅ ٣ٴٚ  ڃن ّٸٌځ رٴ٬پ حٙٯظٜخد ًهخٛش ٫ڀَ

ڃلًَڃخ ڃن حٿلنخڅ ًحٙكظ٠خڅ ٳِ ڃ٨٬ڂ كْخطو، ًٳِ 

ىٍحٓش ٳِ ڃٔظ٘ٴَ أڃَحٝ ٫ٸڀْش ًرڄَحٷزش ڃٔـڀش 

رټخڃَْح ٳْيٌّ ًؿي أڅ طيٍّذ حٿڄظوڀٲ ٫ٸڀْخ ٿڀٸْخځ ر٬ڄپ ڃخ 

ّظلٔن ًّظٸيځ ٿٌ ٷخځ حٿڄيٍد رڀڄْ ٍأّ أً ٻظٲ حٿڄظوڀٲ 

ًٳِ ٫خٿڂ حٿلٌْحڅ أػزظض طـخٍد ٫ڀَ حٿٸَىس   

ًكٌْحنخص أهٍَ أڅ ٫يځ طٌٳَ ٫نَٜ حٿڀڄْ ّٔزذ ٫ني 

 . حٿلٌْحنخص طڀٲ ىڃخٯْخً كظَ ڃ٪ ًٳَس ٫نَٜ حٿ٘ڂ ًحٿزَٜ

ًًؿيص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظـخٍّش أڅ حٿٔڀ٬ش ٷي 

طنـق ٿڄـَى ًؿٌى ٿڄْ ٫ڀَ حٿي٫خّش ًٻڀڄخ ٻخڅ حٿڀڄْ 

٫ڄْٸخً ٷٌّخً ًڃؼَْحً نـلض حٿي٫خّش أٻؼَ، ًحڅ حٿڀڄْ حٿٌُ 

حٿلْٔش ٳِ حٿـڀي ٿڀيحهپ ّوڀٶ طٸڀٜخص  طلڄڀو حٿڄَحٻِ

كٌّْش ٳِ حٿ٠٬ٚص أٗزو رخٿظڄخٍّن حٿظِ طـ٬پ حٿ٠٬ٚص 

حٛق ًأٷٌٍ، ًحٿڀڄْ ّوڀٶ كَٻش ٳِ حٿٰيى حٿڄوظڀٴش ٳِ 

حٿـٔڂ ڃڄخ ّـ٬پ ٳخ٫ڀْظيخ أٳ٠پ ًڃْټخنْټْش حٿظـيّي ٫نيىخ 

أ٩َٓ ًٳِ ىٍحٓش طَٛيّش ٫ڀَ حٿيځ ٫ًٚٷظو رخٿڀڄْ ًؿي 

ٳخ٫ڀْش حٿيْڄٌٯڀٌرْن ًّن٤٘و ًّٔخىڂ  أڅ حٿڀڄْ ّئػَ ٫ڀَ

ٳِ نٸپ حٕٻٔـْن اٿَ هّٚخ حٿـٔڂ، ٻڄخ أڅ حٿڀڄْ ّـ٬پ 
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حٿـٔڂ حطٌڃخطْټْخ ًرٴ٬پ اٗخٍس ڃن حٿڄن ّنظؾ ڃخىس ڃٌٍٳْن 

ڃوٴٴش ٿٖٿڂ ًحٿڀڄْ ٷي ّټٌڅ ٫ٚؿخً ًٿْْ ڃويٍحً ٳٸ٢، 

ٳز٬ٞ أَٓحٍ حٿظ٬خٿؾ رخٿڀڄْ طڂ ٍٛيىخ ًحٙٷظنخ٩ ريخ 

حٽ ڃلَْح، ٻڄخ أڅ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ ٫ڀڄْخ ًر٠٬يخ ڃخُ

حٿـٔڂ ّظـخًد ڃ٪ حٿڀڄْ ٿوڀٶ حٿ٘ٴخء رِّخىس ٳخ٫ڀْش 

 حٿيٳخ٩ حٿٌُ ّٸٌځ رو، ًىٍحٓش ًؿيص أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿويؽ

ًح٣ٕٴخٽ حٿڄََٟ رخٿَرٌ ًح٣ٕٴخٽ كخڃڀِ ٳًَّْ  

حّٙيُ ّٜزلٌڅ أٳ٠پ ًّظ٘خٳٌڅ أ٩َٓ رخٿڀڄْ، ًٿڄْ 

ڀْو ٳِ رينو طنظ٬ٖ حٗنٔخڅ حٿڄظٸيځ ٳِ حٿ٬ڄَ ّـ٬پ ٻپ ه

ًطٸخًځ ٕؿپ حٿزٸخء ٳخٿڀڄْ ٬٠ّٲ ىَڃٌڅ حٿْ٘وٌهش 

ًّـيى حٿلٌّْش ٳِ حٿـٔڂ ًٳِ أ٠٫خثو حٿڄظَحهْش حٿڄٔظ٬يس 

ٿڀظٔڀْڂ ًحٿٌىح٩، ًحٓظ٘ييص حٿڄئٿٴش رٸٜش ْٓيس رڀٮ ًحٿي 

ڃن حٿ٬ڄَ ر٬ي ڃٌص ًُؿظو ًحرنو ًريأ ٻپ ِٗء 8ًُٓؿيخ 

ح٣ٕزخء رؤنو ٿن ّظ٤٬پ ٳْو ًرٴ٬پ حٿْ٘وٌهش ًحٿټآرش ٷٍَ 

٬ّْٖ أٻؼَ ڃن ٓظش أٗيَ ٳٸٍَص أڅ طل٠َ ىٌح حٿ٬ـٌُ 

اٿَ رْظيخ ٳټخنض طلظ٠ن ىٌح حٿ٬ـٌُ ًط٬ظنِ رو ٳ٬خٕ 

حٿ٬ـٌُ ٓض ٓنٌحص ًٷي ٓؤٿيخ حٿ٤زْذ ڃخًح ٻنضِ طٌّٰنو 

 . ٳٸخٿض كذ ًكنخڅ ًٿڄْ ًحكظ٠خڅ

 

 



61 
 

 

 حٿزخد

 حٿؼخٿغ
 



62 
 

 حٿ٤خٷش  حٿ٬ٚؽ ٫ڀڂ
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څ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو ىٌ ڃخىس أىٍٹ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿټٌ       

٣ًخٷش، ٳخٿڄخىس ىِ حْٕٗخء حٿڄڀڄٌٓش ڃؼپ حٿڄ٬خىڅ ًحٿٌٍحص 

ًحٿيٌحء ًحٿڄخء ًٯَْ ًٿٺ، ًحٿ٤خٷش ىِ حْٕٗخء ٯَْ 

حٿڄڀڄٌٓش ڃؼپ حٿ٠ٌء ًحٿلَحٍس ًحٿٌٜص ًح٬ٕٗش ًٯَْ 

 ًٿٺ. 

ًٙ ٻؼَْس ٿڀ٤خٷش ًٿټنيخ ؿڄ٬ْخً         ًأىٍٻٌح ح٠ّخ أٗټخ

ٳِ حٿٴَح٭، ٳخٿ٠ٌء حٿٌُ نٍَ  ٫زخٍس ٫ن ڃٌؿخص طظلَٹ

رٌح٤ٓظو حْٕٗخء ڃن كٌٿنخ ىٌ ڃٌؿخص ٻي٣َْْٔش ٿيخ ٣خٷش 

ڃليىس، ًٻڀڄخ ُحى طَٻِْ حٿ٠ٌء ُحىص ىٌه حٿ٤خٷش كظَ 

 نٜپ اٿَ أ٬ٗش حٿڀٍِْ ًىِ ٫زخٍس ٫ن ٣خٷش ڃَٻِس ٿڀ٠ٌء.

أڃخ حٿٌٜص حٿٌُ نٔڄ٬و ًنظٌحٛپ رٌح٤ٓظو ٳيٌ         

يٌحء ًىٌه حٿڄٌؿخص طلڄپ ڃٌؿخص ڃْټخنْټْش طنظٸپ ٳِ حٿ

٣خٷش ڃليىس أ٠ّخً، ًٻٌٿٺ أُ ٫ڄپ نزٌٿو ىٌ ٫زخٍس ٫ن 

٣خٷش، ًأُ كَٻش نٸٌځ ريخ ٳبننخ نزٌٽ ٣خٷش... أ٠ّخً حٿٌٷٌى 

حٿٌُ ن٬٠و ٳِ حٿْٔخٍس ّلظَٵ ٤٬ًِّ ٣خٷش كَحٍّش 

ڃلَٻش، ًڃ٪ أننخ ٙ نٍَ حٿ٤خٷش ًٿټننخ نٍَ نظخثـيخ. ٳنلن 

ٿڄلَٹ ًٿټن نٍَ حٿْٔخٍس ٙ نٍَ حٿلَحٍس حٿڄظٌٿيس ٳِ ح

 ًىِ طَْٔ!
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اًحً حٿلٸْٸش حٿ٬ڀڄْش أڅ ٻپ ِٗء ٳِ حٿټٌڅ ّظټٌڅ  

ڃن ًٍحص ًرڄخ أڅ حٿٌٍس طيظِ، ٳبڅ ٻپ ِٗء ڃن كٌٿنخ ّيظِ 

ًٙ ڃن حٿ٤خٷش، أُ أڅ حٿ٤خٷش ڃٌؿٌىس ٳِ  ًّنَ٘ كٌٿو ڃـخ

ٻپ هڀْش ڃن هّٚخ أؿٔخىنخ، ًڃٌؿٌىس كٌٿنخ كْغ ًؿي 

خڅ ٿو ڃـخٽ ٻي٣َِْٔ كٌٿو )ىخٿش(، حٿ٬ڀڄخء أڅ ٻپ انٔ

ًّڄټن أڅ ّئػَ رو ٫ڀَ حٓهَّن، ًىٌح ڃخ ّٴَٔ أنٺ طَطخف 

ٕٗوخٙ ڃن حٿن٨َس حًٕٿَ، ًطنٴَ ڃن أٗوخٙ آهَّن ڃن 

 حٿن٨َس حًٕٿَ!
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 حٿٴَٵ رْن حٿ٤خٷش حٿټٌنْش ًحٿ٤خٷش حٿٴِّْخثْش؟

ْخّ حٿ٤خٷش حٿٴِّْخثْش حٿظِ ّيٍٓيخ حٿ٬ڀڄخء ٷخرڀش ٿڀٸ       

ًحٿټ٘ٲ رٌح٤ٓش حٕؿيِس، ٳيڂ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ٷْخّ كٸٌٽ 

ًٚ، أڃخ حٿ٤خٷش  حٿ٤خٷش حٿظِ طزؼيخ حٿ٘ڄْ رخطـخه حٍٕٝ ڃؼ

حٿټٌنْش حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿ٬ٚؽ ٳيِ ٯَْ ٷخرڀش ٿڀٸْخّ 

رخٿٌٓخثپ حٿڄظٌحٳَس كخٿْخً، ًٿټن ٷي ّظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڂ ًّظڄټن 

 حٿ٬ڀڄخء ڃن ٷْخّ ًٻ٘ٲ ىٌه حٿ٤خٷش حٿوٴْش.

طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ر٬ٞ حٿڄ٬خٿـْن حٿٌْځ ً       

٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ ر٤خٷش حٿڄٌؿخص حٿټي٣َْْٔش، 

ٳْٸٌڃٌڅ ّظٜڄْڂ ؿيخُ ّزغ ىٌه حٿڄٌؿخص ًّئػًَڅ ريخ 

 ٫ڀَ ڃټخڅ حٕٿڂ ًٷي كٜڀٌح ٫ڀَ ر٬ٞ حٿنظخثؾ. 

ًؿي حٿ٬ڀڄخء أڅ ٻپ هڀْش ڃن هّٚخ حٿـٔڂ ٿيخ حىظِحُحص      

خٙىظِحُحص. ٳخٿوڀْش طظؤػَ ڃليىس، ًٿٌٿٺ ٳيِ طظؤػَ ر

رخٿٌٜص ٕنو ٫زخٍس ٫ن حىظِحُحص ڃْټخنْټْش، ًطظؤػَ 

رخٿلٸٌٽ حٿڄٰنخ٣ْْٔش ٕڅ ىٌه حٿلٸٌٽ ٫زخٍس ٫ن حىظِحُحص 

 ٻيَرخثْش ًڃٰن٤ْْٔش ًىټٌح.
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 رَنخڃؾ ؿخڃ٬ش ٓظخنٴٌٍى ٿڀ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش

ٿٴض ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ حنظزخه ر٬ٞ حٿزخكؼْن ٳٸًٍَح حٿٸْخځ       

ټ٘ٲ ڃيٍ ڃٜيحٷْش ىٌح حٿ٬ٚؽ، ًٷي ٓخىڄض رظـخٍد ٿ

ر٬ٞ حٿنٔخء حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ٻڄظز٫َخص ٗؿَحء 

% ڃن  2ٙؿڀٔخص حٿ٬ٚؽ ًطؼزْض حٿنظخثؾ ٳٸي أريٍ 

حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ حٿيٍحٓش حٍطْخكيڂ ٿيٌح حٿ٬ٚؽ ٬ًٌٍٗىڂ 

% ٬ًَٗح رٌؿٌى طَْٰ ٳِ  8ٔرًِحٽ حٿټآرش ًحٿلِڅ ً 

 كْخطيڂ نلٌ حٕٳ٠پ.

حٿٌْځ ّلخًٽ ر٬ٞ حٿزخكؼْن ٳِ ؿخڃ٬ش ٓظخنٴٌٍى            

حٙٓظٴخىس ڃن حٿڄ٬خٿـْن ٳِ ٫ڀڂ حٿ٤خٷش ٳِ ڃلخًٿش ڃنيڂ 

ٿظٴَْٔ ڃخ ّـَُ، ٳٸي ٙك٦ حٿ٬ڀڄخء طؤػَْحً ٻزَْحً ٫ڀَ ر٬ٞ 

حٕڃَحٝ حٿڄٔظ٬ْٜش ٫نيڃخ ّڄٍَ حٿڄ٬خٿؾ ّيه ٳٌٵ ؿٔي 

 حٿڄَّٞ ًروخٛش ڃټخڅ حٕٿڂ.
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خكؼْن ًَّڅ حٿنظخثؾ ًٿټن ٙ ّڄټنيڂ اڅ ىئٙء حٿز 

ڃ٬َٳش حٕٓزخد، ًٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ٷْخّ أً ٻ٘ٲ ىٌه حٿ٤خٷش 

 حٿوٴْش.

كظَ ىٌه حٿڀل٨ش ٿڂ ّلٜپ حٿزخكؼٌڅ ٳِ ىٌه 

حٿـخڃ٬ش حٿ٬َّٸش ٫ڀَ نظخثؾ ڃڀڄٌٓش، ًٻپ ڃخ ٙك٨ٌه ىٌ 

ر٬ٞ ٫ٚڃخص حٿظلٔن ٫ڀَ حٿڄََٟ، حٿٌّن ّٴ٠ڀٌڅ ىٌح 

حٿټْڄْخثِ ّٔزذ ٿيڂ حٕٿڂ  حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ ٕڅ حٿ٬ٚؽ

 ًحٿڄ٬خنخس ًحٿٰؼْخڅ ًٯَْ ًٿٺ. 
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 ٧ٌحىَ ٿڀ٤خٷش أػزظيخ حٿٸَآڅ

ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿلٸخثٶ حٿٸَآنْش ٙ ٬ّظَٱ ريخ حٿ٬ڀڂ           

حٿليّغ، ًٙ ّڄټن ٿ٬ٸپ أڅ ّظٌٍٜىخ أً ّـي ٿيخ طٴَْٔحً ڃؼپ 

ڃلڄي حٿڄ٬ـِحص. ٳټْٲ ّڄټن أڅ نٴَٔ حن٘ٸخٵ حٿٸڄَ ٿْٔينخ 

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ، ًڃؼپ طلٌٽ ٫َٜ ْٓينخ ڃٌَٓ اٿَ 

ػ٬زخڅ ڃزْن، ًڃؼپ اكْخء حٿڄٌطَ ٿْٔينخ حٿڄْٔق ٫ڀْو 

 حٿٔٚځ، ًٯَْ ًٿٺ ڃن حٿڄ٬ـِحص.

٧ٌحىَ ٯَّزش ؿيحً ؿخء ٫ڀَ ًٻَىخ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ          

ڃؼپ اك٠خٍ ٫َٕ ڃڀټش ٓزؤ ڃٔخٳش أٿٴِ ٻْڀٌ ڃظَ طٸَّزخً 

ػخنْش(، ًٙ ّڄټن  ٕ٘ٓ.ٓأٷپ ڃن  ٳِ ٣َٳش ٫ْن )أُ ٳِ

طٴَْٔ ىٌه حٿ٨ٌحىَ اٙ أڅ ن٬ظٸي أڅ حلله ط٬خٿَ أ٤٫َ ٿڀَؿپ 

حٿٌُ ٫نيه ٫ڀڂ ڃن حٿټظخد ٣خٷش هخٍٷش طڄټَّن ريخ ڃن اك٠خٍ 

 حٿ٬َٕ ريٌه حٿ٫َٔش حٿٴخثٸش.

ٻٌٿٺ ىنخٹ ٣خٷش ىخثڀش ٓوَىخ حلله ٿْٔينخ ٓڀْڄخڅ         

ْغ ّ٘خء، ًنلن ن٬ڀڂ ًىِ ٣خٷش حٿَّخف حٿظِ طـَُ رؤڃَه ك

أڅ حٿ٬ڀڄخء حٿٌْځ ّٔظويڃٌڅ ٣خٷش حٿَّخف ًٿټن ٙ 

ّٔظ٬ْ٤ٌڅ طٌؿْييخ أً حٿظلټڂ ريخ، ًٿټن حلله أ٤٫َ ٿْٔينخ 

 .ٓڀْڄخڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ريٌه حٿ٤خٷش
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ٙ ّڄټن أڅ ننټَ ًؿٌى ٣خٷش ىخثڀش ڃ٫ٌُش ٳِ ً        

څ حٿټٌڅ ّٔڄْيخ حٿ٬ڀڄخء رخٿـخًرْش، ٳټْٲ ّڄټن ٿڀټٌڅ أ

ّظڄخٓٺ ًّنظ٨ڂ ٳِ ٫ڄڀو ىًڅ ٷٌس طظلټڂ رو، ىٌه حٿٸٌس ىِ 

 ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿ٤خٷش.

أ٤٫َ حلله ط٬خٿَ ٿڀنخٍ ٣خٷش ّٔڄْيخ حٿ٬ڀڄخء حٿ٤خٷش 

حٿلَحٍّش ّڄټن أڅ طلَٵ ريخ حٕؿٔخځ، ًٿټن حلله ٤٫َّپ ىٌه 

َّخ  ًٷخٽ:حٿ٤خٷش ڃن أؿپ ْٓينخ ارَحىْڂ ٫ڀْو حٿٔٚځ،  )ٷُڀْنَخ 

َْ ٍُ ٻٌُنِِ رَ ََحىِْڂَ(نَخ َٓڀَخڃًخ ٫َڀََ اِرْ ًَ ًىٌه  [.2ٙ]حٕنزْخء:  ىًح 

حٿ٨ٌحىَ حٿَّٰزش ٙ ّڄټن أڅ نـي ٿيخ طٴَْٔحً ٫ڀڄْخً اٙ أڅ 

ن٬ظٸي أڅ حٿ٤خٷش رْي حلله ًىٌ ّٔوَىخ ٿڄن ّ٘خء ٤٬ًّڀيخ 

 كْغ ّ٘خء.
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 حٿٸَحڅ ڃٜيٍ ٻپ حٿ٬ڀٌځ 

اڅ حٿٸَآڅ ىٌ ڃٜيٍ ٻپ حٿ٬ڀٌځ ٳٚ ّـٌُ ٿنخ أڅ 

٫نو ًنڀـؤ اٿَ ٫ڀٌځ ٙ طٸٌځ ٫ڀَ أٓخّ، ٳـڄْ٪  نظوڀَ

حٿ٬ڀٌځ حٿٌْځ ًحٿٜخىٍس ڃن حٿَٰد ٙ ط٬ظڄي ٫ڀَ أٓخّ، رپ 

طـي حٿ٬ڀڄخء كخثَّن ڃظٔخثڀْن ٫ن َٓ حٿټٌڅ ًَٓ حٿوڀٶ 

ًَٓ حٕڃَحٝ ٤ًَّكٌڅ حٿٔئحٽ طڀٌ حٓهَ، ًٙ ّٜڀٌڅ 

ٿڀلٸْٸش حٿظِ ّزلؼٌڅ ٫نيخ، ٕنيڂ ّزلؼٌڅ ٫نيخ هخٍؽ ٻظخد 

َّټْٴِيِڂْ أَنَّخ  :خٿَ. ًحلله أٻَڃنخ ريٌح حٿٸَآڅ ٳٸخٽحلله ط٬ ًَٿَڂْ  )أَ

 ٍََ ًِٻْ ًَ ََكْڄَشً  ًَٿِٺَ ٿَ ْْيِڂْ اِڅَّ ٳِِ  ْْٺَ حٿْټِظَخدَ ُّظْڀََ ٫َڀَ َِٿْنَخ ٫َڀَ أَنْ

ٌْځٍ ُّئْڃِنٌُڅَ(  [.ٔ٘]حٿ٬نټزٌص:  ٿِٸَ
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 ىپ ىنخٹ ٣خٷش ٿټڀڄخص حٿٸَآڅ؟

ّليع ٳِ هّٚخ  ٫نيڃخ نٔظڄ٪ اٿَ ٌٛص حٿٸَآڅ ڃخًح

ىڃخٯنخ؟ ٿ٘ؿخرش ٫ن ىٌح حٿٔئحٽ ّـذ أڅ ن٬ڀڂ أڅ ٻپ كَٱ 

ڃن كًَٱ حٿڀٰش حٿ٬َرْش ٿو طَىى هخٙ، ًحؿظڄخ٩ كًَٱ 

ڃليىس ٳِ حٿټڀڄخص ط٤٬ِ طَىىحص ڃليىس، ًحٿڄِْس حٿظِ 

طظڄِْ ريخ آّخص حٿٸَآڅ أنيخ ٙ ط٘زو ٻٚځ أكي ڃن حٿزَ٘، 

ن٫ٌيخ، ًٿيخ  ًٿٌٿٺ ٳبڅ حٿظَىىحص "حٿٸَآنْش" ٳَّيس ڃن

 طؤػَْ ڃٌىپ ٫ڀَ هّٚخ حٿـٔي.

ٳبًح ٫ڀڄنخ أڅ ٻپ ًٍس ٳِ حٿټٌڅ طيظِ رن٨خځ ڃلټڂ، 

ًٻپ هڀْش ڃن هّٚخ أؿٔخىنخ طيظِ رن٨خځ ڃلټڂ، ٳبڅ ٌٛص 

حٿٸَآڅ حٿٌُ نٔڄ٬و ٌٓٱ ّئػَ ٫ڀَ حىظِحُ حٿوّٚخ، رپ 

٬ًّْي رَڃـظيخ ًّٜلق ٫ڄڀيخ، ًرخٿظخٿِ طٔخىڂ ٳِ حٿ٘ٴخء. 

ٳِ ٣َّٸش حىظِحُ حٿوّٚخ ٳِ ٠٫ٌ ڃخ، ٳخٿڄَٝ ىٌ هڀپ 

ًرڄخ أڅ حٿٌٜص ىٌ حىظِحُحص ڃْټخنْټْش أُ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ 

حٿ٤خٷش، ٳيٌح ٬ّنِ أڅ ٻڀڄخص حٿٸَآڅ ڃلڄَّڀش ر٤خٷش هخٛش ريخ 

طئػَ ٫ڀَ هّٚخ حٿـٔي ًروخٛش هّٚخ حٿٸڀذ ًحٿيڃخ٭ 

ًحٿـڀي، ًطټٌڅ ٓززخً ٳِ ٗٴخء حٗنٔخڅ حٿڄئڃن ڃن 

 ټَس حٿ٬ٚؽ رخٿٸَآڅ.حٕڃَحٝ، ًىٌه ىِ ٳ
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 ىپ ىنخٹ ٣خٷش ٳِ أٓڄخء حلله حٿلٔنَ؟

حلله ط٬خٿَ ٳِ أٓڄخثو ٣خٷش ّڄټن أڅ طټٌڅ  أًى٩

ًْٓڀش ٿڀ٘ٴخء ًحٿَُٵ ًحٿڄٰٴَس ًحٿَكڄش ًحٿلڄخّش ڃن 

حٕڃَحٝ ًحٿڄوخ٣َ ًحٿَ٘ ًٯَْ ًٿٺ، رپ أڃَنخ أڅ ني٫ٌه 

 ريخ 

ْٔنََ ٳَخى٫ٌُْهُ ٳٸخٽ: ْٓڄَخءُ حٿْلُ ًَٿِڀَّوِ حٿْؤَ ]ح٫َٕحٱ:  رِيَخ( )

ٳنلن ني٫ٌ حلله أڅ ّ٘ٴْنخ رزَٻش ىٌه حٕٓڄخء ًرڄخ  [.8ٓٔ

حٓظٌى٫و حلله ٳْيخ ڃن أَٓحٍ، ًحٗؿخرش ڃ٠ڄٌنش ٕڅ حلله 

ِـذْ  ٳٸخٽ:ط٬خٿَ ط٬يي رٌٿٺ  ْٓظَ ٍَرُّټُڂُ حى٫ٌُْنِِ أَ ًَٷَخٽَ  (

ٳنلن ٙ نٍَ حٿ٤خٷش حٿظِ أًى٫يخ حلله ٳِ  [،ٓٙ]ٯخٳَ:  ٿَټُڂْ(

ثو حٿلٔنَ ًٿټننخ ٻڄئڃنْن ٙ ن٘ٺ رؤڅ ىٌه طټَحٍ أٓڄخ

 حٕٓڄخء ىِ ًْٓڀش ٿڀ٘ٴخء ًحٓظـخرش حٿي٫خء.
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 حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٿڂ ّنټَ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش!!

اڅ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش ٻخڅ ّظوٌ أٓڄخء ٫يّيس طوظڀٲ ڃن 

رْجش ٕهٍَ ًڃن ك٠خٍس ٕهٍَ، ًحٿ٬َد ٳِ ٫َٜ 

٤ڀق، رپ ٻخڅ ٿيّيڂ ڃ٤ٜڀق حٿـخىڀْش ٿڂ ّټن ٿيّيڂ ىٌح حٿڄٜ

"حٿَٷْش" ٳټخڅ ح٣ٕزخء ًٷظيخ ٬ّخٿـٌڅ ڃَٟخىڂ رظټَحٍ 

٫زخٍحص ڃليىس ٬ّظٸيًڅ أنيخ طلٌُ ن٫ٌخً ڃن أنٌح٩ حٿ٤خٷش 

حٿ٘ٴخثْش. ًٷي ٫َُٝ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿ٬ٚؽ ٫ڀَ حٿنزِ 

 ح٨٫ٕڂ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ، ٳيپ أنټَه؟

ڃخٿٺ حٕٗـ٬ِ، ٿنظؤڃپ ىٌح حٿليّغ ؿْيحً، ٳ٬ن ٫ٌٱ رن 

ٷخٽ: ٻنخ نَٷِ ٳِ حٿـخىڀْش، ٳٸڀنخ ّخ ٌٍٓٽ حلله ٻْٲ طٍَ 

 ٳِ ًٿٺ؟ 

ِّ ٍٷخٻڂ، ٙ رؤّ ٳِ حٿَٷَ ڃخ ٿڂ ّټن  ٳٸخٽ: )ح٫ٌَٟح ٫ڀ

ٳخن٨ًَح ڃ٬ِ اٿَ حٿَكڄش حٿنزٌّش،  ]ًٍحه ڃٔڀڂ[، ٳْو َٗٹ(

ٿڂ ّنټَ ٫ڀْيڂ ىٌح حٿ٬ٚؽ، رپ ٛلق ٿيڂ حٿ٤َّٶ ربر٬خىىڂ 

 .٫ن حٿَ٘ٹ رخلله ط٬خٿَ
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ٳخلله ىٌ هخٿٶ حٿ٤خٷش ًىٌ ڃٔوَىخ ٻڄخ ٓوَ ٿنخ ٻپ 

 ِٗء ٳِ ىٌح حٿټٌڅ رپ ًأڃَنخ أڅ نظٴټَ ًنظيرَ

ًَڃَخ ٳِِ  ّٸٌٽ ط٬خٿَ: ًَحصِ  َّڄَخ ََ ٿَټُڂْ ڃَخ ٳِِ حٿ َٓوَّ ًَ (

ٌْځٍ  َّخصٍ ٿِٸَ ًَٿِٺَ ٿَآَ ِٝ ؿَڄ٬ًِْخ ڃِنْوُ اِڅَّ ٳِِ  ٍْ حٿْؤَ

ًَُڅَ(  [.ٖٔ]حٿـخػْش:  َّظَٴَټَّ

ڃخ ٬ّظٸي أكي أڅ حٿيًحء ّنٴ٪ رٌحطو ٳيٌح ن٩ٌ كظَ ٫ني

ڃن أنٌح٩ حٿَ٘ٹ، رپ اڅ أُ ىًحء ًأُ ٣زْذ ًأُ ٫ٚؽ ٻپ 

ًٿٺ أْٗخء ٓوَىخ حلله ٿ٬ٔخىس حٗنٔخڅ ٿْ٘ټَ ن٬ڄش حلله 

٫ڀْو، ًٙ ّڄټن ٿڀيًحء أڅ ّنٴ٪ اٙ ربًڅ حلله، ًىٌه ىِ 

 أڅ ٬ّظٸيىخ. حنٔخڅحٿ٬ٸْيس حٿٜلْلش حٿظِ ّـذ ٫ڀَ ٻپ 
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 حٿ٬ڀڂ ڃ٪ حٿًَف ٿظٸخءح

اڅ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش ٿو أٓخّ ٫ڀڄِ ٳنلن نٍَ نظخثـو 

ًٙ ّڄټننخ أڅ ننټَىخ، ًٿټن ًرٔزذ ٫يځ ًٌٟف ىٌح 

حٕٓخّ حٿ٬ڀڄِ ّٸٌځ ڃي٫ٌڅ رخٓظٰٚٽ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ 

 ڃي٫َّْن ٷيٍطيڂ ٫ڀَ ٗٴخء ٻپ حٕڃَحٝ.

ٳِ ٫ڀڂ حٿ٤ذ ىنخٹ ٫ٚؽ حٓڄو حٿ٬ٚؽ حٿٌىڄِ أً 

٤٬ِّ حٿ٤زْذ ڃ٠َّو ىًحء ًىڄْخً )ُؿخؿش ڃخء حٿڄڄٌه، 

ًٚ( ًّئٻي ٿو أڅ ىٌح حٿيًحء ػڄنو ڃَطٴ٪ ؿيحً ًٷخىٍ  ًٓټَ ڃؼ

٫ڀَ ٗٴخثو ًٷي ؿَرو حٿټؼًَْڅ ًحٓظٴخىًح ڃنو، ٳظټٌڅ 

حٿنظْـش أڅ حٿڄَّٞ رڄـَى طنخًٿو ٿيٌح حٿيًحء حٿٌىڄِ ّزيأ 

 ؿٔيه رخٙٓظـخرش ًّليع حٿ٘ٴخء!!!

ڃن أنٌح٩ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش،  اڅ حٿٌُ كيع ىنخ ىٌ ن٩ٌ

ٳٸي أ٤٫َ حٿ٤زْذ ط٬ڀْڄخص ٿڀڄَّٞ أكيػض ٳِ هّٚخ ىڃخٯو 

طَْْٰحص طنخٓذ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃخص ٳ٤٬ِْ حٿيڃخ٭ أًحڃَ ٿڀـِء 

حٿڄَّٞ ڃن حٿـٔي ٿْٸٌځ رخٿ٬ٚؽ حٿٌحطِ، ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن 

 حٿ٘ٴخء حٿٌحطِ ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃنخ، ًىٌ ن٬ڄش ڃن حلله ط٬خٿَ.

 

 



76 
 

 حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش 

كخًٽ حٿنخّ ٷيّڄخً ٳِ حٿْخرخڅ ڃ٬خٿـش حٕڃَحٝ         

ر٤َٵ ريحثْش، ًٻٌٿٺ ٻپ ٬ٗذ ڃن حٿ٬ٌ٘د حٿٸيّڄش كخًٽ 

 ا٤٫خء طٴَْٔ ٿڄخ ّليع ڃ٬و ڃن ڃَٝ ًٗٴخء. 

ًٿټن حٿْخرخنْْن ٙك٨ٌح أػَحً ٿڀڄْ حٿڄَّٞ أػنخء         

٫ٚؿو، أ٣ڀٸٌح حٓڂ )حٿَّټِ( أً حٿ٤خٷش حٿټٌنْش، ًح٫ظٸيًح 

ٿټٌڅ ڃڀِء رخٿ٤خٷش ًطظؤػَ أؿٔخىنخ ريٌه حٿ٤خٷش، رؤڅ ح

ًّڄټن أهٌ حٿ٤خٷش ڃن حٿټٌڅ ًطَٻِْىخ ٳِ أؿٔخىنخ 

 ٿظٔخ٫ينخ ٫ڀَ حٿ٘ٴخء. 

ًّٸٌٿٌڅ اڅ حٗنٔخڅ ىٌ ٫زخٍس ٫ن ٻڄْش ڃن حٿ٤خٷش        

حٿڄَٻِس، ًىنخٹ أنخّ ٿيّيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ طَٻِْ ىٌه حٿ٤خٷش 

ڃن أؿپ ا٫خىس  ٳِ أؿٔخىىڂ ًحٿظؤػَْ ريخ ٫ڀَ حٓهَّن

حٿظٌحُڅ ٿڀـٔڂ، ٳڀيّيڂ ح٫ظٸخى أڅ أُ ڃَٝ ّليع ٿ٘نٔخڅ 

ٳبنو ّٔزذ ٫يځ حٿظٌحُڅ ٳِ ٣خٷش حٿـٔڂ ًٙري ڃن ا٫خىس 

 حٿظٌحُڅ ٿْليع حٿ٘ٴخء، ًٯَْ ًٿٺ ڃن ح٫ٙظٸخىحص.
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ٿيّيڂ ح٫ظٸخى رٌؿٌى ٣خٷش حٍٕٝ أ٠ّخً، ًّـذ  

خ ًٓظ٬ٌى ٫ڀْٺ أڅ طنيڃؾ ڃ٪ ٣خٷش حٍٕٝ ٕنٺ هڀٸض ڃني

اٿْيخ، ًىنخٹ ڃٔخٍحص ڃليىس ٳِ ؿٔيٹ ًڃنخ٣ٶ حٓظٸزخٽ 

ڃنخ٣ٶ، ًحٿ٬ٚؽ ٬ّظڄي ٫ڀَ أنٺ ّـذ أڅ  2حٿ٤خٷش ٫ًيىىخ 

طظوْپ حٿ٤خٷش ًىِ طظيٳٶ ٫زَ ؿٔيٹ ڃن هٚٽ ٷنٌحص ٳِ 

 حٿَأّ ًحٿٸڀذ ًأؿِحء حٿـٔي.

ٿڀٌٌٛٽ  ( Healing Touch )ّٔظويځ ىئٙء حٿ٬ٚؽ رخٿڀڄْ     

٬ّزَ ٫ن طيٳٶ حٿ٤خٷش ٳِ  ( QI ٿڄ٤ٜڀق )اٿَ حٿ٘ٴخء، ًح

ڃٔخٍحص حٿـٔي، ٬ًّظٸيًڅ رٌؿٌى ڃـخٽ ٣خٷش ّل٢ْ رخٿـٔي 

ًىنخٹ نٸخ١ طظؤػَ ريٌه حٿ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ ( Aura) ّٔڄَ

ًىنخٹ ٣خٷش اّـخرْش ٣ًخٷش ٓڀزْش ڃ٬خٻٔش  ((charka طي٫َ

ٳخٿ٤خٷش حّٗـخرْش ٳ٬خٿش ًٗخٳْش ًحٿ٤خٷش حٿٔڀزْش طٔزذ 

 د.حٿڄَٝ ًحٙٻظجخ

حٿٌْځ ّلخًٽ حٿ٬ڀڄخء ًٟ٪ ن٨َّخص ٣ًَٵ ؿيّيس 

ٿ٘ٴخء حٕڃَحٝ حٿڄٔظ٬ْٜش، ًٷي ٙك٨ٌح أڅ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش 

٫ًڀڂ حٿنٴْ ًحٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ٿو أػَ ٻزَْ ٫ڀَ 

ًٿټن ٿيّنخ ٻظخد حلله.. ٳْو حٿ٘ٴخء  ،ر٬ٞ حٿلخٙص حٿڄِڃنش

 ڃن حٿلٸْٸِ، ًٷي أًى٩ حلله ٳْو ٣خٷش ىخثڀش ٙ ٬َّٳيخ اٙ

 ؿَريخ ًحٓظٴخى ڃنيخ. 
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 حٿ٤خٷش ٫ًٚٷظيخ رظٸنْش ىنيٓش حٿـٔي 

ط٬يىص حٿظ٬َّٴخص حٿوخٛش رخٿ٤خٷش ًطن٫ٌض ڃٜخىٍىخ  

ڃ٪ طٸيځ حٿ٬ڀڂ ًط٤ٌٍ آٿْخص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ اً 

أٛزلض ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس ڃن أىڂ ًٍَٟحص حٿلْخس 

ي ًحٿٌٷض ًط٬يىص ًٓخثپ حٿزلغ ٫نيخ ًحنٴٶ حٿټؼَْ ڃن حٿـي

ًحٿڄخٽ ٕؿپ طلْٜڀيخ ًحٻظ٘خٱ ڃٜخىٍىخ ٳٌىذ ر٠٬يخ 

ٿٴخثيس حٗنٔخڅ ًحٓهَ حطـو ٿ٠ٍَ ًىڃخٍ حٿزَّ٘ش ًاڅ ىٌه 

حٿظٌؿيخص حٿڄوظڀٴش ٗنظخؽ حٿ٤خٷش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٗنٔخنِ أهٌ 

 ٓأر٬خىحً ًأىيحٳخً ڃظن٫ٌش 

٧ًيَص ڃٔڄْخص ڃوظڀٴش ٿ٬ڀٌځ ٿڀ٤خٷش ڃنيخ حٿ٤خٷش      

ش حٿ٤ز٬ْْش ًحٿ٤خٷش حٿ٘ڄْٔش ًحٿ٤خٷش حٿنًٌّش حٿټٌنْش ًحٿ٤خٷ

٬ًٟٲ حىظڄخځ حٿزَ٘ ٳِ حٿ٤خٷش حٿټخڃنش ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ 

ًأٯٴپ ىٌح حٿـخنذ ًريأ حٿليّغ ٫نو ًحٙىظڄخځ رو كيّؼخً ًٙ 

ننټَ ىنخ حىظڄخځ حٿز٬ٞ ڃن حٿ٬ڀڄخء ٳِ ىٌح حٿـخنذ ٿټن 

ش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٫ًڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي طنخًٿض حٿ٤خٷ

ڃن هٚٽ ؿ٬ڀيخ أٓخّ ڃن أٓخٓخص ٣َّٸش حٿ٬ٚؽ حٿڄ٬ظڄيس 

ىنخ كْغ رْنض ىنيٓش حٿـٔي أڅ حٿ٤خٷش حٿټخڃنش ٳِ حٿـٔڂ 

حٿزَُ٘ ىِ ڃْيحڅ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حْٕٛپ حٿٌُ ّٔخىڂ 

 ڃٔخىڄش ٳخ٫ڀش ٳِ حٿٌٌٛٽ حٿَ حٿنظخثؾ حٿڄَْٟش ًحٿ٬َّٔش 
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ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ىِ طڀٺ حٿ٤خٷش  حٿټخڃنشًحٿ٤خٷش  

ؿْش ًىِ حٿ٤خٷش حٿڄٌؿٌىس ٿيٍ أُ ٗوٚ ًّڄټن حٿ٬ٚ

ح٫ٙظڄخى ٫ڀْيخ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ ٫ٚؽ ًطن٢ْ٘ حٿ٠٬ٌ 

حٿڄٜخد حٿٌُ ط٬َٝ ٿًٍٖ أً حٿ٬٠ٲ أً حٿظٌٷٲ ٫ن 

حٿ٬ڄپ ُٕ ٓزذ ٻخڅ أُ أڅ ىٌه حٿ٤خٷش ّڄڀټيخ ٻپ انٔخڅ 

٬ًًٟيخ حلله  ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ٿٴخثيطو ًهَْه ًڃن 

ڀْيخ ًحٿظلټڂ ٳْيخ ًطٌؿْييخ ّڄظڀټيخ ًّٔظ٤ْ٪ حٿ٤َْٔس ٫

حٿٌؿيش حٿٜلْلش ّٜپ اٿَ ڃَطزش حٗنٔخڅ حٿوخٍٵ أً ٳٌٵ 

حٿ٬خىس ًاڅ أىڂ ڃخ ٬ّنْنخ ىنخ ىٌ حٓظويحځ ىٌه حٿ٤خٷش ٳِ 

حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ڃن حؿپ حٿ٬ٚؽ رلْغ ّڄټن حٿٌٌٛٽ اٿَ 

حٿنظخثؾ حٿڄَْٟش ربًڅ حلله ًًٳٶ أْٓ ًٷٌح٫ي ٣ًَٵ 

 حٿټخڃنشز٪ ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش حٓظويحڃيخ رڄيخٍس ٳخثٸش ٫زَ طظ

ٳِ حٿـٔڂ ًڃٌح٣ن حنز٬خػيخ ًٻْٴْش حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ 

ًطٌؿْييخ ٿ٬ٚؽ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٳ٠ٚ ٫ن حٿلخؿش اٿَ 

 ٓىٍحٓش ًرلغ ٫ًڀڂ ًڃ٬َٳش رـٌحنذ أهٍَ ڃظ٬يىس 
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اڅ ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ط٬ظزَ حٕٓخّ 

رخٿ٤خٷش حٿٌُ ط٬ظڄيه ىنيٓش حٿـٔي ٿظًِّي حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد 

حٿظِ طٔخ٫يه ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿوّٚخ ٳْو ًطڄنلو حٿٸيٍس ًحٿٸٌس 

٫ڀَ حٙٓظـخرش ٿڀ٬ٚؽ كظَ ط٨يَ ٫ٚڃخص حٿظلٔن طيٍّـْخً 

ٳِ  حٿټخڃنشًأ٧يَص حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض ڃٔؤٿش حٿ٤خٷش 

حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ڃيٍ ط٬ٸْي ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش ًحٿ٘زټش حٿيخثڀش 

ڃڄخ ّؼزض رؤڅ  ٿڄـَحىخ ًڃٔخٍحطيخ ىحهپ حٿـٔڂ حٿزَُ٘

حٿظلټڂ ريخ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ ّلظخؽ اٿَ ىٷش ٳِ حٿ٬ڄپ ًىٌ 

 ٓأڃَ ٬ٛذ حٿڄنخٽ ٿڄن ٫خّنو ًىٍٓو ًرلغ ٳْو 

ًڃن حٿڄ٬ًَٱ أ٠ّخً أڅ حٿڄيڄش حٿَثْْٔش ٿڀ٤خٷش ڃن  

هٚٽ طيٳٸيخ ٳِ ڃٔخٍحطيخ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ىِ طٸٌّش حٿظًَّش 

ن٢ْ٘ حٿيڃٌّش ًحٿظٌّٰش حٿ٬ٜزْش ڃڄخ ّٔيڂ رخٿظؤٻْي ٳِ ط

حٿـيخُ حٿ٠٬ڀِ ًطلٴِْ ٫ڄپ حٿڄٴخٛپ ًٻپ كٔذ حطـخىو 

ڃن هٚٽ حٿظنْٔٶ حٿټخڃپ ڃخ رْن حٿ٠٬ٚص ًأٍر٤ظيخ 

ًطٌحٛڀيخ ر٘ټپ ىٷْٶ ڃ٪ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد أُ أنيخ رخٿنظْـش 

ط٬ڄپ ٫ڀَ ٍٳ٪ ڃٸيٍس ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٿـٔڂ ٿْٸٌځ ىٌ 

أ٠ّخ ريًٍه حٿټخڃپ ٳِ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿـٔڂ ًٳٶ حٿٸخ٫يس 

ْڄش ًحٿٜلْش ًحٿ٬ٌىس رخٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد طيٍّـْخً اٿَ حٿٔڀ

 حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ِْ أً حٕٷَد اٿَ ًٿٺ 
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ًاڅ طٴ٬ْپ ًطن٢ْ٘ حٿ٤خٷش ًحٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ رڄخ ّويځ  

حٿلخٿش حٿڄَْٟش ّټٌڅ ڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿٌْٓڀش حٿ٬ٚؿْش 

حٿٌكْيس ٳِ ىنيٓش حٿـٔي ) حٿْي ( ًرخٷِ أ٣َحٳيخ ٫زَ 

طظز٪ ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش حٿيح٫ڄش حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ً

  ٓٿو ًحٿظِ طٔيڂ ٳِ طن٤ْ٘و رڄيخٍس ًىٷش ٫ًنخّش ًٛزَ 
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  كٸخثٶ ڃيڄش

 



83 
 

ّزغ ىڃخ٭ حٗنٔخڅ ًرٌرخص طنظَ٘ ٿ٬يس أڃظخٍ ًّڄټن حٿظؤػَْ  -

 ريخ ٫ڀَ حٓهَّن.

ّزغ حٿٸڀذ ًرٌرخص طنظَ٘ كٌٽ حٗنٔخڅ ًىِ أٷٌٍ ڃجش  -

 َ ٷڀٌد حٓهَّن!ڃَس ڃن ًرٌرخص حٿيڃخ٭، ًطئػَ ٫ڀ

ًٙ ٻي٣َْْٔخً  - ٻپ ًٍس ڃن ًٍحص حٿټٌڅ طنَ٘ كٌٿيخ ڃـخ

 ّڄټن ٷْخٓو ًڃ٬َٳظو رؤؿيِس هخٛش.

حٿ٤خٷش حٿټٌنْش ٯَْ ڃڀڄٌٓش ًٙ ّڄټن ٍإّظيخ أً حٿظٸخ٣يخ  -

رخٕؿيِس، انيخ ٣خٷش حٳظَحْٟش ٷي طټٌڅ ڃٌؿٌىس أً ٙ، 

ًٿټن ٻؼَْ ڃن حٿزخكؼْن َّؿق ًؿٌىىخ، ٕڅ ىٌه حٿ٤خٷش 

 طٴَٔ ٿنخ حٿټؼَْ ڃن حٿ٨ٌحىَ.

 

 

--------------------------------------------------------------- 

كٍهوغزاو واحد مه انحدٌد مثلًا وقمنا بتحوٌهو إنى طاقة فإن كمٍة انطاقة كم  (1)

 انناتجة ىً:

1  ×033333333  ×033333333  =03333333333333333 

أن انكٍهو انواحد ٌحزر عشزة آلاف مهٍون  )جول: وىً واحدة قٍاس انطاقة(، أي

 مهٍون جول. وىذه انطاقة ىائهة جداً.
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 حٿزخد

 حٿَحر٪
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 حًٕٻٔـْن ٫ڀڂ 
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ڃن حٿزيّيِ أڅ ٯخُ حًٕٻٔـْن أىڂ ٫نَٜ ٿزٸخء 

حٿټخثنخص ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ًهخٛش حٗنٔخڅ ٳٸي ّٔظ٤ْ٪ 

أّخځ  ٌّ٘ځ ًرٚ ڃخء ڃيس  ٘ٔحٗنٔخڅ حٿزٸخء ريًڅ ٬٣خځ ڃيس 

% ڃن ٕٓىٷخثٶ )حًٕٻٔـْن ّ٘ټپ  ً٘ٿټن رٚ ىٌحء ڃيس ،

كـڂ حٿيٌحء( ًڃن ىنخ ٙك٦ حٿ٬ڀڄخء ڃيٍ أىڄْش حًٕٻٔـْن 

 .ٿلْخس حٗنٔخڅ

 

 -ڄخنِ ) أ. ى. ًَّرَؽ حٙٿ٬خٿڂ ڀًٳِ رلغ ٫ڀڄِ ٿ       

حٿلخثِ ٫ڀَ ؿخثِس نٌرپ ٳِ حٕرلخع حٿ٤زْش ( طٌٛپ اٿَ أڅ 

% ِٓٔ حٿيٌحء اٿَ ڃخ ىًڅ نٔزش حًٕٻٔـْن انوٴ٠ض ٳ

حٿڄخْٟش ًهخٛش ٳِ حٿڄيڅ حٿڄِىكڄش ً  شٳِ حٿوڄْٔن ٓن

حٿڄڀٌػش رخٕروَس حٿنخطـش ڃن ٫ٌحىځ حٿْٔخٍحص ًحٿڄٜخن٪ ً 

 .ٯَْىخ
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  ٫ٚٷش نٸٚ حًٕٻٔـْن رخٕڃَحٝ
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اڅ حًٕٻٔـْن ىٌ اٻَْٔ حٿلْخس ٿوّٚخ حٿـٔڂ حٿٌُ  

اٿَ ؿڄْ٪ أنلخء حٿـٔڂ ٿْنظٸپ ٫زَ حٿيځ ، ّٔظن٘ٸو حٗنٔخڅ 

رٌح٤ٓش ڃ٠وش حٿٸڀذ ٿظؤهٌ هّٚخ حٿـٔڂ ڃنو حًٕٻٔـْن 

ًطلٌٿو اٿَ ٯخُ حٿټَرٌڅ ًط٬ْيه ڃَه أهٍَ ٫زَ حٿيځ اٿَ 

حٿَثظْن )٫ڄڀْش حٿ٘يْٶ ًحٿِٳَْ( ًحٿظِ طظڂ ٫ن ٣َّٶ 

 .حٕنٲ

ًٙك٦ حٿ٬ڀڄخء حنو ٫نيڃخ ّظ٬َٝ حٗنٔخڅ اٿَ نٸٚ    

ڀٲ هّٚخ حٿيڃخ٭ )طٔڄَ حًٕٻٔـْن ٿڄيه ٷَْٜس ّئىُ ٿظ

حٿوّٚخ حٿنزْڀش ٳبًح ط٬َٟض ٿڀظڀٲ ٙ ّڄټن حٿظ٬ٌّٞ ٫نيخ ( 

ًرخٿظخٿِ ّظ٠ٍَ حٿـِء حٿڄٔئًٽ ٫نيخ ٿيٌه حٿوّٚخ ٳْٜخد ،

حٗنٔخڅ رخٿ٘ڀپ أً حٿ٬ڄَ أً حٿْٰزٌرش ًٯَْىخ ڃن حٿلخٙص 

 .حٿڄَْٟش

ًڃن ىنخ نٔظنظؾ أڅ نٸٚ حًٕٻٔـْن حٿڄٔظڄَ 

ًٟڄٌٍىخ ٳِ ٻخٳش أنلخء حٿـٔڂ ّئىُ اٿَ طڀٲ حٿوّٚخ 

ًهخٙ ٳِ ح٠٫ٕخء حٿظِ رلخؿش اٿَ طًَّش ٻزَْس ڃن 

حٿټڀَ ، حٿزنټَّخّ ، حٿ٤لخٽ  ، ًڃنيخ حٿټزي ، حًٕٻٔـْن

٠٫ڀش حٿٸڀذ ًحٿَثظْن ٕڅ ڃن ٣ز٬ْش حٿـٔڂ طؤڃْن كخؿش ،

 ًٙ ٿٌٿٺ طظؤػَ ڃنخ٣ٶ حٿـٔڂ ، حٿيڃخ٭ ڃن حًٕٻٔـْن أً

ٿظخٿِ ط٠ڄَ ر٬ٞ حٿوّٚخ ًرخ ، حٕهٍَ رنٸٚ حًٕٻٔـْن

ًطڄٌص ًأڃخ حٿزٸْش ٙطظڄټن ڃن ڃڄخٍٓض ن٘خ٣يخ ًّـظـؤػَ 
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 حٿـٔڂ رخٿوڀپ حٿنخطؾ ٫ن ٫يځ ٫ڄپ حٕؿيِس ر٘ټڀيخ حٿ٤ز٬ِْ 

ًرخٿظخٿِ ط٨يَ أڃَحٝ حٿٔټَُ ٢ًٰٟ حٿيځ ًحٿٴ٘پ حٿټڀٌُ 

ًأڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًكظَ حٿن٘خ١ ًحٿٸيٍس 

ٳٚك٦ ٫نيڃخ ًٍِّ أكينخ  ، نٳ٬َْ٘ حٕنٔخڅ رخٿظ٬ذ ًحٿٌى

حٿَّٲ ڃنيٺ حٿٸٌٍ ٬ًّخنِ ڃن ڃنخ٣ٶ ٬ٌّى حٿَ حٿڄيڅ 

ًّٙظلَٹ  شٳټْٲ رخٿڀٌُ ٬ّڄپ ر٧ٌْٴ ،حٿٜيح٩ ًحٍٗىخٵ 

ًّٙڄخٍّ أُ ن٩ٌ ڃن حٿن٘خ٣خص حٿَّخْٟش ٿظ٬ٌّٞ ىٌح 

  .حٿنٸٚ ڃن حًٕٻٔـْن

% ڃن ٓټخڅ حٿڄيڅ  ٘ٙطَْ٘ حٿيٍحٓخص حڅ           

رخٕڃَحٝ حٿڄِڃنش ٻخٿٔټَُ ًحٿ٢ٰ٠  حٿڄِىكڄش ڃٜخرٌڅ

ًحٿٸڀذ ًحٿٴ٘پ حٿټڀٌُ ًحٕٻِڃخ )ڃَٝ ؿڀيُ( ٿٸڀش حٿلَٻش 

ًنٸٚ حًٕٻٔـْن رخٿـٌ ٕڅ حًٕٻٔـْن ٳِ حٿـٌ حٿلخٍ 

٫يح ٫ٌحڃپ أهٍَ ٻن٫ٌْخص ، % ً٘حٿ٣َذ ٙ طظ٬يٍ نٔزظو 

حٿ٬٤خځ حٿڄ٘ز٪ رخٿيىٌڅ ًحٿڄٌحى حٿلخٳ٨ش ًٯَْىخ ڃن حٿڄٌحى 

  .ڃ٣َٔنش حٿظِ ّ٘ظزو رؤنيخ

ًطَْ٘ حٕرلخع حڅ أُ ٗوٚ ڃٜخد رخٕڃَحٝ    

حٿٔخرٸش حٿٌٻَ ٿٌ أ٤٫ِ ٌّڃْخ ؿ٫َخص ڃن حًٕٻٔـْن ر٘ټپ 

طزيأ ، ىًٍُ ًڃن٨ڂ ٳبنو ّلي ڃن طٸيځ حٿڄَٝ ًٍّيحً ًٍّيحً 

رخٗنظ٬خٕ ًط٬ٌى حٿوّٚخ ٿڀظټخػَ  شأكيِس حٿـٔڂ حٿ٘زو ڃ٤٬ڀ

حٿـيخُ  ًحٿن٘خ١ ًط٬ٌى ٿڀٸْخځ ريًٍىخ حٿ٤ز٬ِْ ًحٕىڂ
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ًأٻؼَ حٿڀٌّن ط٨ي٫َڀْيڂ ، حٿڄنخ٫ِ ٬ٌّى ٿن٘خ١ ٫خٿِ ًٳ٬خٽ 

ىڂ ڃََٟ ، ٓخ٫ش حًٕٿَ  ٫ٗ8ٚڃخص حٿظلٔن هٚٽ 

ًن٨َح ٿ٬ٌٜرش ىٌه حٿ٬ڄڀْش طٌٛپ  ، حٿٔټَُ ٢ًٰٟ حٿيځ

حٿ٬ڀڄخء ٿظ٬ٌّٞ حٿـٔڂ ٫ن نٸٚ حًٕٻٔـْن ر٤َّٸش 

اٗزخ٩ حٿڄخء رخًٕٻٔـْن رنٔذ ٫ڀڄْش ڃ٬ْنش ًَٗرش 

ٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش ٳِ حٿٴڂ ًأٿڄَُء ًطظؤػَ أنٔـش ٳظڄظٜش حٕ

 .أٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ر٘ټپ حّـخرِ

 

ًٻخنض حٿنظخثؾ ڃٌىڀو ٳڄَّٞ حٿٔټَُ ٫خىص نٔزش           

حٿَ  ٖٓٗحٿٔټَُ ٿيّو رخٿيځ حٿَ أٿٸْخٓخص حٿ٤ز٬ْْش )ڃن 

ٓخ٫خص ڃن َٗرو ٿڀڄخء حٿڄ٘ز٪ رخٕٻٔـْن .  8( ر٬ي ٘ٔٔ

ًٯَْه ڃن أڃَٝ نِٿش  ًڃََٟ أٿـيخُ حٿظنٴِٔ )حٿَرٌ

حٿزَى( ٧يَص رٌحىٍ حٿظلٔن حٿڄزخَٗ ًهخٛش ٿڄن طؤطْيڂ 

نٌرش حٿَرٌ ًٯَْىخ ڃن حٿٸَحءحص حٿـْيس ٿڀڄٜخرْن حٿڀٌّن 

 .طنخًٿٌح حٿڄخء حٿڄ٘ز٪ رخًٕٻٔـْن

 

 

 



91 
 

 ىنيٓش حٿـٔي :طٸنْش حٕٻٔـْن ً
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ڃ٬ڀٌځ ٿيٍ حٿـڄْ٪ أڅ حٕٻٔـْن ٬ّظزَ ڃن أىڂ 

 ش ًأڅ نٸٜو أً طٌٷٴو أً حن٬يحڃوڃٸٌڃخص حٿلْخس حٿزَّ٘

ًڃ٬ڀٌځ أ٠ّخً أڅ  ، ٫ڀَ حٍٕٝ ٬ّنِ حٿڄٌص حٿڄلظٌځ

حٕٻٔـْن ٬ّظزَ ڃن أىڂ ڃٜخىٍ حٿ٤خٷش ٳِ حٿ٬خٿڂ ًّيهپ ٳِ 

٫خص حٿظِ ط٬ظزَ ڃن أىڂ ڃٜخىٍ خٛنخ٫ش حٿ٬يّي ڃن حٿٜن

  .حٿ٤خٷش 

أڅ طٌٷٲ  ٫ڀْوًڃن حٿڄئٻي ٿيٍ حٿـڄْ٪ ًٙ هٚٱ  

ٿټخثنخص حٿلْش ٬ّظزَ حٕڃَ حٿٌُ ٙ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ٿيٍ ح

   .٫ٚؽ ڃنو ًّئىُ ٳٌٍحً اٿَ انيخء حٿلْخس ًهًَؽ حٿًَف 

ڃن ىنخ ؿخء حىظڄخځ ىنيٓش حٿـٔي ريٌح حٿـخنذ  

ًڃ٬خٿـش ڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلخٙص حٿظِ ط٬َٟض ٿنٸٚ حٕٻٔـْن ٿ

څ آٿْش ط٧ٌْٲ أٙٷَ ًٍحؿخً ٻزَْحً اً ٻؼَْ ڃن حٿلخٙص كْغ 

٫ڄڀْش حٿظنٴْ ٿيٍ حٿ٘وٚ حٿڄٜخد حٕٻٔـْن ڃن هٚٽ 

 ٓىنيٓش حٿـٔي  ٫نخَٛأكي أىڂ ًأرَُ 
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 حٙطٜخٽ رخنٸ٤خ٫٩ني نٸٚ حٕٻٔـْن ًىٌ ڃخ٬َّٱ 

رْن حٿيٳخ٩ حًٕٽ ًرخٷِ أ٠٫خء حٿـٔڂ أً أكي ح٠٫ٕخء 

ّئىُ  ، ٿٴظَس ڃليىس ًطوظڀٲ ىٌه حٿٴظَس ًٳٸخً ٿن٩ٌ حٗٛخرش

ي ٳِ حٿڄن٤ٸش ىٌح حٙنٸ٤خ٩ اٿَ اكيحع ٟڄٌٍ أً ٬ٟٲ ٗيّ

ڃ٪ حٿيٳخ٩ ًّليع ٫خىس اٛخرش  حّٜٗخٽ٫ن  شحٿڄٔئًٿ

حٿوّٚخ حٿيڃخٯْش حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿـيخُ حٿلَٻِ ڃڄخ ّٔزذ 

 .كخٙص حٿ٘ڀپ ٳِ ح٣َٕحٱ رخٿټڀْش أً رٌٍٜس ؿِثْش 

ڃن ىنخ طؤطِ أىڄْش ٟز٢ ٫ڄڀْش حٿظنٴْ ًحٿظلټڂ ٳْو  

 ڃن هٚٽ حٿ٬ٚؿْش ٟڄن ٣َّٸش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش

حٿ٬ڄپ رـي ًڃيخٍس ٫ڀَ ىٍحٓش ىٌح حٿـخنذ ىٍحٓش ًحٳْش 

ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ نٔزش ًٻڄْش حٕٻٔـْن حٿڄ٤ڀٌد ًڃخ ّظز٬و ٳْڄخ 

ًٚ ڃن  ر٬ي ٳِ حٿظٌحٛپ ًحٿظٌْٛپ ڃن هٚٽ حٿڄٌؿٌى أٛ

حٕٻٔـْن ٳِ ح٠٫ٕخء أً ڃخ ّنٸٜيخ ڃنو ًٳٶ آٿْش ڃليىس 

حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٿڀلْخس ڃن ٬ٌّى ًًحٟلش ًىٷْٸش رلْغ 

ي رٌٍٜس ٣ز٬ْْش ٻزخٷِ ح٠٫ٕخء ٳِ حٿـٔڂ حٿظِ طؤهٌ ؿيّ

 .نْٜزيخ ٻخڃٚ ڃن حٕٻٔـْن 

ىٌح حٕڃَ ٙ ّټٌڅ ًٙ ّڄټن أڅ ّټٌڅ اٙ رٸيٍ حٿ٬نخّش 

حٿٴخثٸش ًحٿيٷْٸش ڃن هٚٽ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حنظ٨خځ ًطن٨ْڂ ٫ڄڀْش 

 ٳِ ؿٔڂ حٙنٔخڅ.حٿظنٴْ 
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أُ أڅ حٿظنٴْ رٸيٍ ڃخىٌ ڃيڂ ٳِ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ 

ٍ ڃخ ىٌ ٓزذ ٍثِْٔ ٿٌٳخس أً طڀٲ أً هڀپ أكي حٿلْخس رٸي

ڃڄخ ّئىُ رخٿظؤٻْي اٿَ انيخء كْخس ىٌح ، ح٠٫ٕخء حٿزَّ٘ش 

حٿ٠٬ٌ نيخثْخ اڅ ٿڂ ّظڂ حٙٿظٴخص اٿَ ا٫خىس طًِّيه 

رخٕٻٔـْن ٻڄخ ىٌ ڃ٤ڀٌد رلْغ طئٻي ىنيٓش حٿـٔي ىحثڄخ 

أڅ ه٩ٌ٠ حٿڄٜخد ٿڀ٬ٚؽ ًٳٶ ٣َّٸش ىنيٓش حٿـٔي 

٬ذ ڃڄخ ٿٌ ؿخءص حٿلخٿش ًه٬٠ض ٿڀ٬ٚؽ ڃظؤهَحً طټٌڅ أٛ

 .  ٳِ ريحّش حٿڄَٝ

ٿْي ىِ ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿاڅ ڃن أًٿٌّخص ىنيٓش حٿـٔي 

ًحڅ حٙىظڄخځ  ، رـڄْ٪ أنٌح٫وىٍحٓش ًٟز٢ ٫ڄڀْش حٿظنٴْ 

ريٌح حٿـخنذ ّلظخؽ اٿَ ٫ڄٶ ٳِ حٿيٍحٓش ًحٙىظڄخځ ًحٿزلغ 

ًحڅ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٍطخرش ٫ڄڀْش حٿظنٴْ ًطًِّي ٻخٳش ، 

٠٫ٕخء ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ رڄخ ّلظخؿو ڃن حٕٻٔـْن ّزٸْو ح

ًحڅ أُ هڀپ ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ، ٳِ ىحثَس حٿلڄخّش ًحٿٔٚڃش 

 ،حٿيٷْٸش ؿيح ّئىُ اٿَ ٬ٟٲ أً طٌٷٲ أً طڀٲ ح٠٫ٕخء

٫خىس ٙىنيٓش حٿـٔي ًٳٶ ٷٌح٫ي ڃ٬ْنش  ٳؤڅ ط٤زْٶٿيٌح 

ٟز٢ ٫ڄڀْش حٿظنٴْ ًحطـخىخطيخ ر٘ټپ ڃنظ٨ڂ رلْغ ّظڂ 

َٻِْ ٫ڀَ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ًطًِّيه رلخؿظو ڃن حٕٻٔـْن حٿظ

ّٔيڂ ٳِ ح٫خىس حٿ٠٬ٌ حٿَ ڃخٻخڅ ٫ڀْو ٳِ كخٽ حٿٜلش 

 .ٳخ٫ٚ ّئىُ ىًٍه ر٘ټپ ٣ز٬ِْ أً حٕٷَد ٿڀ٤ز٬ِْ ٳْٜزق 
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ًطئٻي ىنيٓش حٿـٔي ٫ڀَ أڅ ٫ڄڀْش حٿظنٴْ رټخڃپ  

٫نخَٛىخ ٙ ري أڅ طټٌڅ ڃظٌحٳٸش ُڃنْخ رلْغ ّـذ أڅ ّټٌڅ 

 ) حٿ٘يْٶ ًحٿِٳَْ ًحٿټظڂ (  ً ًحٟق ًىٷْٶ رْنىنخٹ طٔخ

َْٔ ر٘ټپ ڃنظ٨ڂ رلْغ ط، حٿ٬ڄڀْخص حٿوخٛش ٿڀظنٴْ 

ّٔظڄَ ٻپ ٫نَٜ ڃن ىٌه حٿ٬نخَٛ كظَ ًىنيِٓ ًىٷْٶ 

نٴْ حٿڄيس حٿِڃنْش حٿظِ ّلظخؿيخ أً ّٸٌځ ريخ حٿ٬نَٜ ر

طئىُ اٿَ كڄخّش حٿـٔڂ ىٌه حٓهَ ًىٌه حٓٿْش ًحٿ٤َّٸش 

  ٓ حٿلڄخّش حٿُٚڃْنٌٷخّش ًحٿ طڄنلوًطن٤ْ٘و ً
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  كٸخثٶ ٫ڀڄْش

 

حٿلٸخثٶ طٴْي أڅ ًحٿٴًَْٓخص ًحٿزټظَّْخ ٙ ط٬ْٖ ٳِ  .  ٔ 

   رخًٕٻٔـْن شرْجش ڃ٘ز٬

 

.    حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٙ طنڄٌ ًٙ طنظَ٘ رٌؿٌى ٕ

حًٕٻٔـْن ًأڅ نٸٜو ڃن حٕٓزخد حٿَثْْٔش ٕڃَحٝ 

  .حٿ٣َٔخڅ

 

٪ رخًٕٻٔـْن ّټٌڅ ٫زَ حٕنٲ ڃـٍَ حٿيٌحء حٿڄ٘ز  .ٖ

ً  حٿَ حٿَثظْن ..  انٔيحى أً اكظٸخڅ ّـ٬پ  ٳؤُٿْٜپ ٻخڃٚ

حٗنٔخڅ رٌٍٜس ٙ حَّحىّش ٳِ آظويحځ ٳڄو ٿڀظ٬ٌّٞ ًٿټن 

ڃ٬و ٻپ حٿڄ٘خٻپ حٿڄظٌٷ٬ش ڃن نٸٚ نٔزش حٿيٌحء حٿڄلڄپ 

 .رخًٕٻٔـْن ًٯَْىخ

 

طلَٵ حٿٌٰحء رڄٔخ٫يس  حٗنٔخڅهّٚخ ؿٔڂ .  ٗ

 ...حًٕٻٔـْن
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 حٿزخد

 حٿوخڃْ
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 حٿيڃخ٭ 
 حٿيڃخ٭ حًٙٽ 
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حٿـيخُ  ىٌ حٿ٠٬ٌ حٿٌُ ّظلټڂ ٳِ  حٿيڃخ٭ حٿزَُ٘

٬ًّظزَ ح٫ٸي ؿيخُ ٳِ ؿٔڂ  ،ٿ٘نٔخڅ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ

حٙنٔخڅ ًٷي ح٫ظَٱ حٿ٬ڀڄخء رؤڅ حٿظ٬ٸْي حٿڄٌؿٌى ٳِ طَٻْذ 

حٿيڃخ٭ ٙ ٌّؿي ًٿن ٌّؿي ٳِ أ٫ٸي حٕؿيِس حٗٿټظًَنْش حٿظِ 

 حهظ٫َيخ حٗنٔخڅ .

 ( 2حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) حن٨َ 

 

 ( 2حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 ڃخأڃخ حٿ٧ٌخثٲ حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿيڃخ٭ ٳبڅ حٿزَ٘ 

            ُحٿٌح ٫خؿِّن ٫ن حهظَح٩ أؿيِس طٸٌځ رڄؼپ ىٌه حٿ٧ٌخثٲ 

٫ًڀَ حٿٸخٍة أڅ ّٸخٍڅ رْن حٿلَٻخص حٿظِ ّڄټن أڅ ّٸٌځ 

أً ، ريخ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ڃ٪ طڀٺ حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٗنٔخڅ حٓٿِ 

ًرْن ٷيٍس حٿيڃخ٭ ٫ڀَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃّْٚن  ، صحٿًَرٌ

ًرْن ٳ٘پ حٿلٌحْٓذ ، حْٕٗخء حٿظِ ٗخىيىخ ٿڄَس ًحكيس 

 .حٿـزخٍس ٫ڀَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أر٢ٔ حْٕٗخء
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٬ّظزَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ أىڂ ؿيخُ ڃن أؿيِس حٿـٔڂ ٫ڀَ      

ح٣ٗٚٵ ٳزيًنو ٙ ّڄټن ٿزٸْش حٕؿيِس أڅ طٸٌځ ر٧ٌخثٴيخ 

ٌد ًىٌ ٬ّڄپ ٳِ أر٢ٔ أٗټخٿو ٻـيخُ ٫ڀَ حٿٌؿو حٿڄ٤ڀ

ٿڀظلټڂ ّليى حٿ٤َّٸش حٿظِ ٬ّڄپ ريخ ٻپ ٠٫ٌ ڃن أ٠٫خء 

 .حٿـٔڂ رخٿظنْٔٶ ڃ٪ رٸْش ح٠٫ٕخء
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 حكٜخثْخص

  ٌهڀْش  ڃڀْخٍ ّٓٓٔظټٌڅ ىڃخ٭ حٗنٔخڅ ڃن نل

طظ٘خرٺ طڀٺ حٿوّٚخ رز٠٬يخ حٿز٬ٞ ڃټٌنش  ،٫ٜزْش

طزڀٮ ڃٸخّْْ  ،٫ٜزٌڅ ڃڀٌْڅ ڃڀٌْڅ ٓٓٔنلٌ 

ًطظـيى حٿوّٚخ  ،ڃڀْڄظَ ًٓ ٘ٓحٿوڀْش حٿ٬ٜزْش نلٌ 

ڃڀٌْڅ ٳِ حٿيٷْٸش حٿٌحكيس  ٖٓٓحٿ٬ٜزْش رڄ٬يٽ 

 .طٔظزيٽ ٻپ ڃنيخ هڀْش ٫ٜزْش أهٍَ ڃٔظيڀټش

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
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  ٌّٔظ٤ْ٪ ىڃخ٭ حٗنٔخڅ حكظٌحء ڃ٬ڀٌڃخص نل

 ،شٛٴل ٓٓٓٔٻظخد ٻپ ڃنيخ ڃټٌڅ ڃن  ٓٓٓ٘ٔ

ٻپ ىٌه حٿ٬ٔش ڃٌؿٌىس ٳِ حٿيڃخ٭ حٿٌُ ّٜپ كـڄو 

ڃټ٬ذ )  ٓنظْڄظَ ٖٓٓٔٳِ حٿ٘وٚ حٿزخٿٮ نلٌ 

 .ڃڀْڀظَ(

  ٌ٫ٔٓٓيى حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿيڃخ٭ حٿزَُ٘ ى 

 ڃڀْخٍ هڀْش.

 ظٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫زَ حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ر٫َٔخص طن

ڃظَ/ػخنْش ً  ٘.ٓڃوظڀٴش ٳِ حٿيڃخ٭ طظَحًف رْن 

 ڃْپ/رخٿٔخ٫ش(. 8ٕٙ)كٌحٿِ    ڃظَ/ػخنْش  ٕٓٔ

  ّظلټڂ حٿـِء حَّٕٔ ڃن حٿيڃخ٭ رخٿـخنذ حّٕڄن ڃن

حٿـٔڂ ، ًحٿـِء حّٕڄن ڃن حٿيڃخ٭ رخٿـخنذ حَّٕٔ 

 ڃن حٿـٔڂ.

 ش حٙٓظْٸخ٥ ٣خٷش ٌّٿي حٿيڃخ٭ حٿزَُ٘ ٳِ كخٿ

ًح١ ًىِ ٣خٷش ٻخٳْش ٟٗخءس  ٖٕ – ٓٔرْن طظَحًف

 ڃٜزخف ٻيَرخثِ َْٰٛ.

  ڃـڄ٩ٌ ٫يى حٿنز٠خص حٿټيَرخثْش حٿظِ ٌّٿيىخ ىڃخ٭

رَُ٘ ًحكي ٳٸ٢ أٻزَ ڃن ٫يى حٿنز٠خص حٿنخطؾ ٫ن 

 ٻپ ىٌحطٲ حٿ٬خٿڂ ڃـظڄ٬ش.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
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حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش أڅ نٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حٿيڃخ٭  أ٧يَص

نخٷٚص حٿ٬ٜزْش، حٿظِ ىِ ٫زخٍس ٫ن ڃَٻزخص ّظڂ رٌح٤ٓش حٿ

ٻْڄْخثْش ّظڂ حنظخؿيخ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ نظْـش 

ٿظلڀپ حٿڄَٻزخص حٿٌٰحثْش ٳخٿ٬ٸپ ىٌ حٿـيخُ حٿَثِْٔ ٳِ 

ٳيٌ َّحٷذ ًّنٔٶ ٍىًى حٿٴ٬پ، حٿ٬ڄڀْخص  حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ

حٿلْٔش ًڃ٨٬ڂ ٫ڄڀْخص حؿيِس حٿـٔڂ ًٻٌٿٺ حٿ٧ٌخثٲ 

 .٬ڀڂ ًحٿٌحٻَسحٿ٬ٸڀْش ڃؼپ حٿظ

% ڃن ڃـڄپ حڃيحىحص ٕٓٻڄخ أڅ حٿيڃخ٭ ّٔظيڀٺ 

ً"حٿٌٷٌى" حٿَثِْٔ ،  حٿيځ، حٕٻٔـْن ًحٿ٤خٷش حٿٌْڃْش ٿيّنخ

ٿڀيڃخ٭ ىٌ حٿـڀٌٻٌُ، ًنٸپ حٿظ٬ڀْڄخص ڃن حٿيڃخ٭ ّظڂ 

رٌح٤ٓش حٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش، حٿظِ ىِ ٫زخٍس ٫ن ڃَٻزخص 

ظلڀپ ٻْڄْخثْش طنظؾ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ نظْـش ٿ

حٿڄَٻزخص حٿٌٰحثْش، ٧ًًْٴظيخ نٸپ حٙٗخٍحص حٿ٬ٜزْش ًنٸپ 

 .حٿَٓخثپ ڃن حٿيڃخ٭ حٿَ حٿ٠٬ٚص ًحٿَ أ٠٫خء حٿـٔڂ
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 :حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ط٠َ رـٌىس حٿٌحٻَس

حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش: حٙٓظْپ ٻٌٿْن  .ٔ

ىٌ حٿنخٷپ حٿ٬ٜزِ حٕىڂ ٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ ٛٴخء 

خؿو ّٸپ طيٍّـْخ ڃ٪ ڃٔظٌٍ حنظ ،حٿٌحٻَس ًحٿظٴټَْ

حٿظٸيځ ٳِ حٿ٬ڄَ، ًحٿوڀپ ٳِ حنظخؿو ّٔزذ حٿنٸٚ 

ٳِ حٿظَٻِْ ًحٍٙطزخٹ ڃڄخ ّئىُ ٿ٬ٌٜرخص ٳِ 

 .حٿٌحٻَس ًحٿظ٬ڀڂ

حٿ٠ٍَ حٿڄزخَٗ أً ٯَْ حٿڄزخَٗ ٳِ حٕىحء حٿٔڀْڂ  .ٕ

ٿڀوّٚخ حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿيڃخ٭، ّڄټن أڅ ّليع نظْـش 

يٳٶ ٿ٘ٛخرش، حٿوٌٱ، حٿٜيڃش ًحٙٻظجخد، حنوٴخٝ ط

حٿيځ حٿَ حٿڄن، حٿْ٘وٌهش، أهٌ أىًّش ڃ٬ْنش، أً 

 .ؿَحء َٗد حٿټلٌٽ

نٸٚ حٿٴْظخڃْنخص ًحٿيَڃٌنخص أً حٿيىٌڅ حٿ٠ًٍَّش  .ٖ

 .رٔزذ ٌٓء حٿظٌّٰش
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أڅ حٿ٬ٸپ ٷخىٍ ٫ڀَ ُّخىس كـڂ ٠٫ٚطٺ هٚٽ حٿظڄخٍّن، 

كظَ ڃ٪ ٫يځ حٿڀـٌء ٿڀڄټڄٚص أً ُّخىس ًٷض حٿظڄَّن، 

 :نٴَٔ ًٿٺ ٳِ ٫يس نٸخ١

ـڂ حٿ٬ڄپ حٿٌىنِ... اًح ٻخڅ ًىنٺ ڃٌٰ٘ٽ رڄظخ٫ذ ك -

حٿلْخس ڃؼپ ىٳ٪ حٿٴٌحطَْ أً حٙنيڄخٹ رخٿ٬ڄپ، ٳبڅ 

 .ًٿٺ ّئػَ رخٿٔڀذ ٫ڀَ ط٠وْڂ ٠٫ٚطٺ

ٍٓخثپ حٿيڃخ٭... ٬ّظڄي حٿظڄَّن ٫ڀَ ر٬ٞ  -

حٗٗخٍحص حٿڄَٓڀش ڃن حٿ٬ٸپ اٿَ ٠٫ٚص ؿٔڄٺ 

ٳِ حٓظٸزخٽ ڃِّي ڃن حٿڄـيٌى ٿظ٠وْڂ حٿ٠٬ڀش، 

ّټن ىنخٹ حٓظ٬يحى ًىنِ ؿْي ٿن ّؤطِ ًاًح ٿڂ 

 .حٿظڄَّن رنظخثؾ ڃؼڄَس

طَٻِْ حٿيڃخ٭ ٫ڀَ ٠٫ڀش ڃ٬ْنش... ٬ّڄپ طَٻِْ  -

حٿ٬ٸپ ٫ڀَ طلْٔن ٗټپ ٠٫ڀش ڃ٬ْنش ٳِ حٿـٔڂ 

ٻخٿٜيٍ ًحٿز٤ن ڃؼٚ، ٫ڀَ ُّخىس آٍخٽ اٗخٍحص 

حٙنټڄخٕ ًحٿظڄيى ٿيخ، ًرخٿظخٿِ ٧يٌٍ أػَ حٿظڄَّن 

 .٫ٍڀْيخ أٻؼَ ڃن حٿ٠٬ٚص حٕهَ

حٿظڄَّن ڃن٬ِٙ... ّٴ٠پ ر٬ٞ ٫ٙزِ ٻڄخٽ حٕؿٔخځ  -

حٿظڄَّن ڃن٬ِٙ، ڃخ ّـ٬پ حٿظَٻِْ أ٫ڀَ ٧ًيٌٍ 

 .نظخثؾ حٿظڄَّن أ٩َٓ ٫ڀَ حٿ٠٬ٚص

 



118 
 

 ىحهپ حڃ٬خثٺ  .  .  « .ىڃخٯٺ حٿؼخنِ
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خ ىنخ ًٿټن  ،حٯڀزنخ ّٴټَِّ حڅ ٳِ ؿٔڄنخ ىڃخٯخ ًحكيح

رپ ڃ٨٬ڄو ٳِ  خنٿْْ ٳِ ٍأٓ  ،«ىڃخٯخ ػخنْخ» ّنخحڅ ٿي نئٻي

حٿظِ   ٳڄن رْن حٙؿيِس حٿ٬ٜزْش حٿټؼَْس ٳِ حٿـٔڂ،  ؟نخر٤ن

ىنخٹ ٗزټش ڃن حٿ٬ٜزٌنخص ٻؼْٴش   ٬ُّظزَ حٿيڃخ٭ ًحكيح ڃنيخ،

  ،«حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ»ؿيح حٿَ ىٍؿش حڅ ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء ّٔڄٌُّنيخ 

  ٫ن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ.  ٳ٬ڂَّ نظليع؟

ّلظخؽ حٿَ حڅ طلٌّپ حٿ٬٤خځ حٿَ ٣خٷش ٳِ حٿـٔڂ 

ٿٌح ڃن حٿڄنخٓذ ؿيح حڅ   ،ؿيٌى ٟوڄش ًطنْٔٶ ىٷْٶ ؿيح

ِّٝ»حٿيڃخ٭ ڃٜڄَّڂ حڅ  حٿَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ « ّٴ

  ٫ڄڀْش حٿظلټڂ ٳِ ڃ٨٬ڂ حٿ٧ٌخثٲ حٿي٠ڄْش.
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ٳيٌ   ًٍٯڂ حڅ ىٌح حٿـيخُ حر٢ٔ رټؼَْ ڃن حٿيڃخ٭،

ٗزټش ڃ٬ٸيس ڃن  ٳيٌ ڃئٿٲ ڃن ٫ڀَ ىٍؿش ٻزَْس ڃن حٿظ٬ٸْي

   نخص ط٘ټِّپ ؿِءح ڃن حٿـيخُ حٿي٠ڄِ.حٿ٬ٜزٌ
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ٿٌ ٫ڄِپ حٿيڃخ٭ ٫ڄپ حٿـيخُ   ًًٳٸخ ٿَأُ حٿ٬ڀڄخء،

ٿٌح   ،ٙكظخؽ حٿَ ٗزټش ح٫ٜخد ٓڄْټش ؿيح  حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ،

حڅ حىظڄخځ ]حٿـيخُ »  : رخٙنټڀِّْش( ) ٌّٻَ ٻظخد حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ

  «.حٿي٠ڄِ[ ر٘ئًنو حٿوخٛش حٳ٠پ ٿڀـٔڂ ًأٻؼَ حڃخنخ ٿو
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 ڃ٬ڄپ ٻْڄْخثِ

خٍُ ڃٌ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ رؤنو ٷّٜٲ حٿزًَٳٌٍٔ 

ٳ٬ڄڀْش ى٠ڂ   ،ًىٌح حٿٌٛٲ ڃٚثڂ طڄخڃخ  ،«ڃ٬ڄپ ٻْڄْخثِ»

حٿ٬٤خځ طظ٤ڀذ طَحٻْذ ٻْڄْخثْش ڃوظڀٴش ًىٷْٸش ؿيح طُنظَؾ ٳِ 

ًط٬ٸْي ىٌه   ،حٿٌٷض حٿڄنخٓذ ًطئهٌَ حٿَ حٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ

حڅ ؿيحٍ   ڃؼٚ ،ـذحٿ٬ڄڀْش حٿټْڄْخثْش ّؼَْ حٿيى٘ش ًحٿ٬

ِّٜٜش ط٬ڄپ ٫ڄپ حٿڄٔظٸزٚص  حڃ٬خثٺ ڃز٤َّن روّٚخ ڃظو

حً طټ٘ٲ حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٬٤خځ   حٿًٌٷْش،

ًىٌح ّٔخ٫ي حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ٫ڀَ ٣ڀذ   ،حٿٌُ طؤٻڀو

حٙنِّڄخص حٿي٠ڄْش حٿڄنخٓزش ٿظټَْٔ حٿ٬٤خځ حٿَ ؿِّجخص 

ّڀ٬ذ   ٳش حٿَ ًٿٺ،حٟخ  ،ّٔيپ ٫ڀَ ؿٔڄٺ حڃظٜخٛيخ

حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ىًٍح حٓخْٓخ ٳِ ڃَحٷزش كڄٌٟش 

ًٳِ   ؿِّجخص حٿ٬٤خځ ًٯَْىخ ڃن حٿوٜخثٚ حٿټْڄْخثْش،

  ط٬يّپ حٙنِّڄخص حٿي٠ڄْش ٫ڀَ حٓخّ ًٿٺ.

حڃخ حنظٸخٽ حٿ٬٤خځ ڃن ٠٫ٌ حٿَ آهَ ٳِ ؿيخُٹ 

حٿي٠ڄِ ٳيٌ ٫ڄڀْش ڃٌىڀش حهٍَ ّيَّ ڃ٨٬ڄيخ حٿـيخُ 

   ُ.حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌ

 



113 
 

ّؤڃَ حٿ٠٬ٚص ٫ڀَ ٣ٌٽ « حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ»ٳيٌح 

َّٹ حٿ٬٤خځ حٿَ  ؿيحٍ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ حڅ طظٸڀَّٚ ٻِ ّظل

ًىٌ َِّّْٰ ٷٌس حٿظٸڀٜخص حٿ٠٬ڀْش ٫ًيىىخ كٔذ   ،حٙڃخځ

  حٿلخؿش ٻِ طظڂ حٿ٬ڄڀْش رنـخف.

ًّيظڂ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ح٠ّخ رخٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ 

ّظ٠ڄن ٫ڀَ حٍٙؿق رټظَّْخ  ٳخٿ٬٤خځ حٿٌُ طزظڀ٬و  ،ٓٚڃظٺ

ٳِ حٿڄجش  8ٓحٿَ  2ٓٿٌح ٿْْ ڃٔظَٰرخ حڅ كٌحٿِ  ،ڃئًّش

  ًىِ ؿِء حٓخِٓ ڃن ؿيخُ حٿڄنخ٫ش،  ڃن حٿوّٚخ حٿڀڄٴخًّش،

ٳبًح طنخًٿض ٬٣خڃخ ٳْو ٻڄْخص  ،ّظڄَٻِ ٳِ ر٤ن حٙنٔخڅ

ّٔخ٩ٍ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ   ٻزَْس ڃن حٿ٠٬ٌّخص حٿڄئًّش،

٤ڀٶ طٸڀٜخص ٠٫ڀْش ٷٌّش ط٤َى ٳيٌ ّ  ،حٿڄ٬ٌُ حٿَ كڄخّظٺ

  ڃ٨٬ڂ حٿٔڄٌځ ڃن ؿٔڄٺ ڃن هٚٽ حٿظٸْئ حً حٙٓيخٽ.
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 ه١ٌ٤ حطٜخٽ ڃٴظٌكش

ٷي ّزيً حڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ٬ّڄپ رخٓظٸٚٽ 

ٿټنَّ حٿلٸْٸش حڅ ىنخٹ ه١ٌ٤ حطٜخٽ ڃٴظٌكش   ،٫ن حٿيڃخ٭

ڃؼٚ ّٔخىڂ حٿـيخُ  ،ىًڃخ رْن ىٌّن حٿڄَٻِّن حٿ٬ٜزْْن

ُ ٳِ طن٨ْڂ حٿيَڃٌنخص حٿظِ طوزَ ىڃخٯٺ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌ

ًطَٓپ حٿوّٚخ  ،ڃظَ طلظخؽ حڅ طؤٻپ ًٻڂ ّـذ حڅ طؤٻپ

حٿ٬ٜزْش ٳِ ىٌح حٿـيخُ حٗخٍس حٿَ حٿيڃخ٭ ٻِ ط٬ُڀڄو رؤنٺ 

حً ٷي طٔزِّذ ٿٺ ٬ٌٍٗح رخٿٰؼْخڅ حًح حٻڀض ٳٌٵ   ٗز٬ض،

  ٣خٷظٺ.
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ًٿ٬ڀٺ ٬َٗص حڅ ىنخٹ طٌحٛٚ رْن ؿيخُٹ حٿي٠ڄِ 

َّن كْن طؤٻپ ًىڃخٯٺ ٳيپ ٙك ٨ض ڃؼٚ حڅ ڃِحؿٺ ّظل

 .  ح٬٣ڄش ىٓڄش؟

َّٓپ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ   ٳزلٔذ حٙرلخع،

ٳظزيأ ٓڀٔڀش ڃن حٿظٴخ٫ٚص   حٿَ ىڃخٯٺ،« حٗخٍحص حٿ٬ٔخىس»

َِّٔ ٿڂَ ّڄْپ حٿنخّ كْن   ،حٿظِ طَٳ٪ ڃ٬نٌّخطٺ ًىٌح ٷي ّٴ

ّظٌطًَڅ حٿَ طنخًٽ ح٬٣ڄش ّٔظڄظ٬ٌڅ رؤٻڀيخ كظَ ٿٌ ٻخنض 

ًّلخًٽ حٿ٬ڀڄخء حٿٌْځ حٻظ٘خٱ ٣َّٸش ٿظلٴِْ  ،ٛلْشٯَْ 

  حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ح٤ٛنخ٫ْخ ڃن حؿپ ڃ٬خٿـش حٿټآرش.

ڃؼخٽ آهَ ٫ڀَ حٿظٌحٛپ رْن حٿيڃخ٭ ًحٿـيخُ 

ًٷي ٬ٌّى  ،حٿي٠ڄِ ىٌ حٿ٬ٌٍ٘ حٿ٬ڄْٶ رخنټڄخٕ حٿڄ٬يس

ٓززو حٿَ حڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ّٔلذ حٿيځ ر٬ْيح ٫ن 

ًٷي ّنظؾ ٫ن   ،حٿيڃخ٭ رلخٿش ٢ٰٟ حً حؿيخىحٿڄ٬يس كْن ّڄَ 

ٕڅ حٿيڃخ٭ طلض حٿظٌطَ ّلغ   ًٿٺ ح٠ّخ ٬ٌٍٗ رخٿٰؼْخڅ،

  حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ حڅ ٬ّيِّٽ طٸڀٜخص حٙڃ٬خء.
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ّٸٌٽ حٿوزَحء حڅ ىٌح حٙطٜخٽ رْن حٿيڃخ٭ ًحٙڃ٬خء 

ٷي ّټٌڅ ح٠ّخ ًٍحء ڃخ نٔڄْو رخٙكٔخّ حٿيحهڀِ حٿٌُ 

  حً ٍأُ حً ٷَحٍ ڃ٬َّن. ن٬َ٘ رو طـخه ٳټَس

 

ٛلْق حڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ٌّٿِّي ٳْٺ ىٌح 

حڅ ّٴټَِّ ٫نٺ حً  ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَاٙ حنو   حٙكٔخّ حٿيحهڀِ،

   ٌّؿِّو ٷَحٍحطٺ.
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ٳيٌ ٙ   ،حنو ٿْْ ىڃخٯخ رټپ ڃ٬نَ حٿټڀڄش رڄ٬نَ أهَ

حً   طٌحُڅ كٔخرٺ ٳِ حٿزنٺ،  ّٔخ٫يٹ حڅ طئٿِّٲ حٙٯخنِ،

ّٸٲ حٿ٬ڀڄخء ڃٌىٌٿْن   ٍٯڂ ًٿٺ، ،ًٟٺ حٿڄيٍْٓشطٸٌځ رٴَ

   حڃخځ ط٬ٸْي ىٌح حٿـيخُ حٿَحث٪.

طٌٷَّٲ ٷڀْٚ ًٳټَِّ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص   ٷزپ حڅ طزيأ رؤٻپ حٿ٬٤خځ ،ً 

  حٿظِ ْٓٸٌځ ريخ ؿيخُٹ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ڃن ڃَحٷزش،

ىڃخٯٺ »حنو ٳ٬ٚ  ،ًطٌحٛپ  ًطنْٔٶ،  ًطلڀْپ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص،

  «!حٿؼخنِ
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 َٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ڃ

  حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش 

ىِ ڃن٤ٸش طـٌّٲ حٿز٤ن ًحٿٌُ ّٸ٪ أٓٴپ ؿٌٱ           

 ّلظٌٍ ٫ڀَ  ، ٛيٍُ ًأ٫ڀَ ؿٌٱ كٌِٟ

ًأڃ٬خء  ًٻڀْش ًڃَحٍس ٣ًلخٽ ًٻزي ًرنټَّخّ ڃ٬يس

  ًأڃ٬خء ٯڀ٨ْش ىٷْٸش

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B6%D9%88)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B6%D9%88)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
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ًىِ ڃن٤ٸش طڄظڀٺ ؿيخُح ٫ٜزْخ َْٰٛح ٿٌؿٌى 

ش حٿظِ طز٤ن حٿڄَُء ًحٿڄ٬يس حٯڀٴش ڃن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْ

ًحٙڃ٬خء حٿيٷْٸش ًحٿٸٌٿٌڅ ًىِ ؿِء ّٙظـِأ ڃنيڂ ًّظټٌڅ 

ڃن ٗزټش ڃ٬ٸيس ڃن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ًحٿزًَّظنخص ًحٿنخٷٚص 

حٿ٬ٜزْش حٿظِ طٔخ٫ي حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ 

حٿيڃخ٭ ر٘ټپ ڃزخَٗ ًحٿٔڄخف ٿڄَٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ 

خځ حٿظلټڂ حٿٌُ ٬ّڄپ ٙ حٍحىّخ رخٿظَٜٱ ر٘ټپ ڃٔظٸپ حُ ن٨

ر٘ټپ أٓخِٓ ًّن٨ڂ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ ٻخٿي٠ڂ ًحٿظزٌٽ ًڃ٬يٽ 

 .َٟرخص حٿٸڀذ ًحٿظنٴْ ًٯَْه  

ٙنيخ طوڀٌ  (حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش)أ٣ڀٸنخ ٫ڀْيخ حٓڂ           

طڄخڃخ ڃن حٿ٨٬خځ ًطَر٤يخ ٫ٚٷش ًػْٸش ڃ٪ حٿيڃخ٭ كْغ ّٸٌځ 

٬ٌُ ًرخٿظخٿِ ّڄظڀٺ حٿيڃخ٭ رخٙطٜخٽ ڃ٪ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ

طؤػَْح ڃزخَٗح ٫ڀَ حٿڄ٬يس ڃن هٚٽ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿوخٙ 

                  رخٙڃ٬خء ًّ٘خٍ حٿْيخ ٫خىس ) ٫ٸپ حٙڃ٬خء (حً

) حٿ٬ٸپ حٿؼخنِ ( حً َّٓپ ًّٔظٸزپ حٿنز٠خص ًحٿوزَحص 

 ؿخء ًهڀٌىخ ڃن حٿ٨٬خځ، ًحٙٓظـخرخص ٿڄوظڀٲ ح٠٫ٙخء 

ًطٔخ٫ي ٫ڀَ حٙٓظڄَحٍ ٳِ كْخس حٗنٔخڅ  ٿـٔڂحلڄخّش ٿ

ٿٌٿٺ طزيأ حٿڄ٘ټڀش ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ًطنظيِ ريخ ٻْٲ ٙ 

 –حٿټزي  –ًحٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ٻپ ح٠٫ٕخء حٿَهٌّش ) حٿٸڀذ 

 .  (ٓٓٓٓح٫ٕٜخد  –حٿڄ٬يس  –حٿڄٔظٸْڂ  –حٕڃ٬خء 
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 ن ( حٿيڃخ٭ حٿؼخنٌٍِٛس طٌٟق ًؿو حٿ٘زو رْن حٿيڃخ٭ حًٙٽ ًحٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ) حٿز٤

ڃٔخكش ڃليىس  ٠٫ٌ ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش  ټپًٿ

ًط٬ڄپ رخنظ٨خځ ، أً ّٸڀپ ڃنيخ  ىخر٘ټپ ىنيِٓ ّٙظـخًُ

ًن٨خځ اٿيِ رٌٍٜس ًحٟلش ًڃَطز٤ش رخٙٓظٚځ ًحٿظٔڀْڂ ڃخ 

حٿيٳخ٩ حٿؼخنِ ٿ٘نٔخڅ ڃَٻِ ٿٌٿٺ ط٬ظزَ ، رْنيخ حٿز٬ٞ 

ؿزخص ًآٍخٽ كْغ  أىحء حٿٌحڃن ًطٸٌځ ڃٸخځ حٿيٳخ٩ حًٕٽ 

ًحٓظٸزخٽ حًٕحڃَ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش ًؿيخُ حٿڄنخ٫ش 

ن حٿظلټڂ ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ كپ ىٌه ٬ًًٟو ًطٸٌّظو ًّڄټ

 ٓؿڄ٬ْيخ ڃن ىٌه حٿڄن٤ٸش  حٿڄ٘ټٚص حٿٜلْش
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ح٫ڄٶ ًحٻؼَ ٳيڂ ٿيٌه حٿټظڀش ڃن حٕنٔـش  شًر٤َّٸ

، ّټ٘ٲ أڅ ىًٍ حٿڄ٬يس ٿْْ ٳٸ٢ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪  حٿ٬ٜزْش

رپ حڅ ىٌح  ،ٍ حٿ٬ٜزِ رْن حٿلْن ًحٙهَحً حٿلخٵ حٿ٠َ

حٿيڃخ٭ حٿَْٰٜ حٿڄٌؿٌى ٳِ رخ٣ننخ، ىٌ ٳِ حطٜخٽ ڃ٪ حٿ٬ٸپ 

حٙٻزَ ٳِ ؿڄخؿڄنخ ٳيٌ ّليى ؿِثْخ كخٿظنخ حٿ٬ٸڀْش ًّڀ٬ذ 

 ىًٍ ٍثِْٔ ٳِ ر٬ٞ حٙڃَحٝ ٳِ ؿڄْ٪ حنلخء حٿـٔڂ. 

٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ طؤػَْه ٿيٌح حٿيڃخ٭ ّټٌڅ ر٬ْي 

خنِ ٿْْ ڃٸَح ُٕ أٳټخٍ ًح٫ْش أً ٛن٪ حٿڄيٍ، ٳخٿيڃخ٭ حٿؼ

 حٿٸَحٍ.

ّٸٌٽ ڃخّټپ ؿٌَْٗڅ، ٍثْْ ٷٔڂ حٿظَّ٘ق ًرٌْٿٌؿْخ       

رَّٔزْظَّْن/ حٿڄَٻِ حٿ٤زِ  -حٿوڀْش ٳِ ڃٔظ٘ٴَ نٌٌٍّْٹ

حٿـخڃ٬ِ ٻٌٿٌڃزْخ ًىٌ هزَْ ٳِ ڃـخٽ حڃَحٝ حٿـيخُ 

حٿ٬ٜزِ ًڃئٿٲ ٻظخد حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ : "اڅ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٙ 

ٳِ ٫ڄڀْخص حٿظٴټَْ حٿ٨٬ْڄش.. ٳخٿيّن ًحٿٴڀٔٴش ّٔخ٫ي 

 ًحٿ٬َ٘ ّظَٹ ٿڀيڃخ٭ ٳِ حٿَأّ" .

حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂ ىٌ ڄن حٿنخكْش حٿظٸنْش حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٳ

حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ ) حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ( ، ًحٿٌُ 

ّظټٌڅ ڃن ٫يّي حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ٫ڀَ ؿيٍحڅ حنزٌد ٣ٌّپ 

ٿظِ ّزڀٮ ٣ٌٿيخ ط٬ٔش حڃظخٍ ڃن حڃ٬خإنخ حً حٿٸنخس حٿي٠ڄْش ًح
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ڃن حٿڄَُء ًكظَ ٳظلش حٿَ٘ؽ ٳخٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ّلظٌُ ٫ڀَ 

ٌٻِ حً ٳِ حٿلزپ حٿ٘ س٫ٜزْش، حٻؼَ ڃن حٿڄٌؿٌى هّٚخ

 ( ٓٔحن٨َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄل٤ِْ 

 

 ( ٓٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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ٿٌٿٺ ٳخٿ٬يّي ڃن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ 

طڄټننخ ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬خٿڂ حٿيحهڀِ  حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ

ڃن حٕڃ٬خء ًڃلظٌّخطيخ، ًىٌه حٿٸٌس حٿنخٍّش حٿ٬ٜزْش طٸٌځ 

٫ڀَ  ٣لن حٿ٬٤خځ حٿٌْڃِ ٫زَ حٿي٠ڂ ًحڃظٜخٙ حٿ٬نخَٛ 

حٿٌٰحثْش ٣ًَى حٿنٴخّخص حٿڄ٬خٿـش حٿټْڄْخثْش ًحٿوڀ٢ 

حٿڄْټخنْټِ ًحنٸزخٟخص حٿ٠٬ٚص حّٗٸخ٫ْش حٿظِ طلَٹ ٻپ 

 ِٗء ٿٚٓٴپ. 

ٌح، ّڄټن أڅ ٤َّْٔ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٫ڀَ ٓڀٌٹ ًىټ

حٕڃ٬خء ر٘ټپ ڃٔظٸپ ٫ن حٿيڃخ٭، ًًٿٺ رٴ٠پ ٍىًى حٿٴ٬پ 

ًحٿلٌحّ حٿوخٛش رو، ٻڄخ ّٸٌٽ ؿٌَْٗڅ أڅ ىٌه حٿ٘زټش 

حٿڄ٬ٸيس ڃن ح٫ٕٜخد ٷي ط٤ٌٍص ٕىحء حٿي٠ڂ ًحٗٳَحُ "ٳِ 

حٿڄٌٷ٪" حُ ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ر٬ْيح ٫ن ڃَٻِ حٿيڃخ٭ 

 ( ٔٔحن٤َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ )  ٢ًْٓ " حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ حًٙٽ ڃن هٚٽ
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 ( ٔٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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ّٸٌٽ اّڄَْحڅ ڃخَّ، أٓظخً ٫ڀڂ ٧ًخثٲ ح٠٫ٕخء 

ًحٿ٤ذ حٿنٴِٔ ًحٿ٬ڀٌځ حٿلٌّْش ٳِ ٻڀْش ىّٴْي ؿْٴن ٿڀ٤ذ 

رـخڃ٬ش ٻخٿْٴٌٍنْخ ٳِ ٿٌّ حنـڀٌّ "اڅ ىٌح حٿن٨خځ ڃ٬ٸي 

ڃن ؿيح رلْغ ٙ ّظ٤ٌٍ ٳٸ٢ ٿظظؤٻي ڃن هًَؽ حْٕٗخء 

حٿٸٌٿٌڅ حٿوخٙ رٺ"  ٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، ٛيځ حٿ٬ڀڄخء 

ٳِ حٿڄجش ڃن حٕٿْخٱ ٳِ  ٫2ٓنيڃخ ٫َٳٌ أڅ كٌحٿِ 

حٿ٬ٜذ حٿلٌُ٘ حًٕٿِ، حٿڄزيڂ، طلڄپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن 

٬ّڀڂ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٫ن  ،حٕڃ٬خء اٿَ حٿيڃخ٭ ًٿْْ حٿ٬ټْ

ّٸٌٽ ڃخَّ:  ،ٻٌٿٺ " كخٿظنخ ٳِ ٣َٵ أهٍَ أٻؼَ ٯڄٌٟخ

 ؿِء ٻزَْ ڃن ٫ٌح٣ٴنخ رخ٫ٕٜخد ٳِ أڃ٬خثنخ".  "ٷي ّظؤػَ

٬ّڄپ ڃخَّ ٳِ ؿخڃ٬ش ٻخٿْٴٌٍنْخ ٫ڀَ ٻْٴْش حٓظويحځ 

طَّڀٌْنخص حٿزټظَّْخ ٳِ حٿٸنخس حٿي٠ڄْش "ٿڀظٌحٛپ" ڃ٪ 

 هّٚخ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ )حٿظِ ّٴٌٵ ٫يىىخ ٻؼَْح(.

ًٷي أىٍ ٫ڄڀو ڃ٪ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ًحٕڃ٬خء اٿَ   

ٿٔنٌحص حٿڄٸزڀش ٌٓٱ نلظخؽ حٿ٤ذ حٿنٴِٔ حٿظٴټَْ أنو ٳِ ح

ًحٿظٌٓ٪ ٳْو ٿ٬ٚؽ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ رخٟٗخٳش اٿَ حٿيڃخ٭  

حًٙٽ حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿَأّ ً ٷي ّيٳ٬نخ ؿڄ٬ْخ أڅ نٌٿِ 

 حىظڄخڃخ أٻزَ ٿڄخ ّٔڄَ "ڃ٘خ٫َ حٕڃ٬خء" ٳِ حٿڄٔظٸزپ .
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٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ ح٤َٟحرخص حٿـيخُ حٿي٠ڄِ   

ؽ، ًٷي ط٬ظڄي حٿَٳخىْش حٿ٬خ٣ٴْش )ؿِ( ّڄټن أڅ ط٫ِؾ حٿڄِح

٫ڀَ  ،حٿٌْڃْش ٫ڀَ ٍٓخثپ ڃن حٿيڃخ٭ أىنخه اٿَ حٿيڃخ٭ أ٫ٚه

ًىٌ ٫ٚؽ  -ٓزْپ حٿڄؼخٽ، حٿظلٴِْ حٿټيَرخثِ ٿڀ٬ٜذ حٿڄزيڂ 

 ٷي ّلخٻِ ىٌه حٗٗخٍحص   -ڃٴْي ٿٚٻظجخد 

ًرخٿن٨َ اٿَ حٿٸٌحٓڂ حٿڄ٘ظَٻش رْن حٿ٬ٸڀْن، ٳبڅ 

طٔظييٱ حٿ٬ٸپ ّڄټن أڅ طئػَ ٫ٚؿخص حٙٻظجخد حٕهٍَ حٿظِ 

ر٘ټپ ٯَْ ڃٸٌٜى ٫ڀَ حٕڃ٬خء، ًّٔظويځ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ 

حٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش، طڄخڃخ ڃؼپ حٿيڃخ٭،  ٖٓحٿڄ٬ٌُ أٻؼَ ڃن 

ٳِ حٿڄجش ڃن حٿًَْٔطٌنْن ٳِ  2ً٘ٳِ حٿٌحٷ٪ ًؿيص 

حٿـٔڂ ٳِ حٕڃ٬خء، ٕڅ حٕىًّش حٿڄ٠خىس ٿٚٻظجخد طٔڄَ 

نظٸخثْش )َّْٓ( طِّي ڃؼز٤خص حڃظٜخٙ حٿًَْٔطٌنْن حٙ

ڃن ڃٔظٌّخص حٿًَْٔطٌنْن، ٳبنو ٿْْ ڃن حٿڄٔظَٰد أڅ 

حٙىًّش  طٔزذ حٿظَْٰحص حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿ٬ٸپ ٯخٿزخ ڃخ طؼَْ 

 -ڃظُٚڃش حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜزِ  -ٷ٠خّخ ؿِ ٹ حػخٍ ؿخنزْو  

ّن٘ؤ أ٠ّخ ؿِثْخ  -حٿٌُ ّْٜذ أٻؼَ ڃن ڃڀٌْنِ أڃَّټِ 

ك٘خءنخ، ًٍرڄخ ّڄټن ٫ن حٿټؼَْ ڃن حٿًَْٔطٌنْن ٳِ أ

 ح٫ظزخٍه "ڃَٟخ ٫ٸڀْخ" ٿڀيڃخ٭ حٿؼخنِ . 
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ًٷي طڀ٬ذ حٿًَْٔطٌنْن حٿڄظَٻِ ٳِ حٿـيخُ حٿڄ٬ٌُ 

ح٠ّخ ىًٍح ٳِ حڃَحٝ حٻؼَ ٿڀيى٘و كْغ ؿخءص ىٍحٓش 

ؿيّيس ٫ن ٣ذ حٿ٤ز٬ْش حڅ حٿڄويٍحص طلٌٽ ىًڅ حٗٳَحؽ 

        ٫ن حٿًَْٔطٌنْن ڃن حٿٸنخس حٿي٠ڄْش ًطيىٌٍ حٿ٨٬خځ 

 .ى٘خٗش حٿ٨٬خځ( ر٬ي ٓن حٿْؤّ ) 
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ّٸٌٽ ؿَْحٍى ٻخٍٓنظِ ٍثْْ ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿٌٍحػش 

ًحٿظنڄْش ٳِ ڃَٻِ ٻٌٿٌڃزْخ حٿ٬ٚؿِ "ٻخڅ ڃن ٯَْ حٿڄظٌٷ٪ 

طڄخڃخ أڅ طٸٌځ حٿٸنخس حٿي٠ڄْش رظن٨ْڂ ٻظڀش حٿ٨٬خځ اٿَ حٿلي 

حٿٌُ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ّٔظويځ ىٌه حٿٚثلش ٿ٬ٚؿو ٫ڀَ حٕٷپ 

 .ٳِ  ى٘خٗش حٿ٨٬خځ" 

حڅ طَٔد ًَْٓطٌنْن ڃن حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٷي طڀ٬ذ 

ؿِثْخ ٳِ كخٿش ڃَٝ حٿظٌكي، ًح٤َٟحد حٿنڄٌ ٯخٿزخ ًحٿٌُ 

 ّٚك٦ ًٕٽ ڃَس ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس. 

ًٷي حٻظ٘ٲ ؿٌَْٗڅ أڅ نٴْ حٿـْنخص حٿظِ ط٘خٍٹ 

ٳِ ط٘ټْپ حٿڄ٘زٺ رْن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿيڃخ٭ ط٘خٍٹ 

"اًح ٻخنض ىٌه حٿـْنخص طظؤػَ  ،ٳِ ط٘ټْپ حٿڄ٘زٺ حٿي٠ڄِ

رخٿظٌكي"، ٻڄخ ّٸٌٽ، "ّڄټن أڅ ّٴَٔ ٿڄخًح حٿ٬يّي ڃن 

ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜخرْن رخٿظٌكي ٿيّيڂ طٌ٘ىخص ٳِ ڃلَٹ ؿِ" 

رخٟٗخٳش اٿَ حڅ حٿڄٔظٌّخص طټٌڅ ڃَطٴ٬ش ڃن حٿًَْٔطٌنْن 

 حٿڄنظـش حٕڃ٬خء ٳِ ىڃخثيڂ . 
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خُ ّٸٌٽ ؿٌَْٗڅ: "ٿڂ نن٨َ ٳِ ٌّځ ڃخ  اٿَ ]حٿـي

حٿ٬ٜزِ حٿڄ٬ٌُ[ ٳِ ٍر٢ حٓٳخص ٳْو رؤڃَحٝ ڃؼپ" حٿـيخُ 

حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ". ٍرڄخ ْٓټٌڅ ىنخٹ ٍر٢  ڃ٬ًَٱ رْن 

حٕڃَحٝ ًحٓٳخص ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ 

طَْ٘ حٿٌْځ اٿَ  ٻڄخ ٳِ حٿيڃخ٭ ًحٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ًحٿظِ

  .حٿظٜڀذ حٿڄظ٬يى 
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 حٿزخد

 حٿٔخىّ
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 ش رْن حٿـڀي ًڃٚڃٔش حٿْي حٿ٬ٚٷش حٿ٬ٜزْ

اڅ حٙطٜخٽ حٿڄزخَٗ ًٯَْ حٿڄزخَٗ رْن حٿْي ًحٿ٠٬ٌ  

حٿڄٜخد ّؤطِ أٓخٓخ ڃن هٚٽ ڃٚڃٔش حٿْي ًحٿظِ ىِ 

ًْٓڀش حٿ٬ٚؽ ًحٿڄـْ حٿلِٔ ًحٿٴخكٚ حٿٌكْي حٿٌُ 

٤٬ِّ ًّظڀٸَ اٗخٍحص ڃ٬ْنش طٴْي ٳِ حٓظنزخ١ ڃټخڅ حٕٿڂ أً 

ظڂ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬ڀش ًڃن هٚٿيخ ٳٸ٢ ّ، حٿوڀپ أً حٿظڀٲ 

ًحٿڄَٝ ًط٬ظزَ ٳِ ىنيٓش حٿـٔي ) حٿْي ( ىِ حٕٓخّ ٳِ 

  .حٿٴلٚ ًحٿ٬ٚؽ 

ًط٬ظزَ حٿْي حٿـيخُ حٿٌكْي ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ّڄڀٺ  

حٗكٔخّ ٬ًّڄپ ٫ڀَ حٙطٜخٽ حٿڄزخَٗ رْن )حٗنٔخڅ 

حٿڄَّٞ ًحٗنٔخڅ حٿڄ٬خٿؾ ( ًطٔڄَ ىٌه حٿ٬ٚٷش ٳِ ٫ڀڂ 

) حٙطٜخٽ  ٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀ

حٿلِٔ ( ًحٿٌُ ّظ٘خٍٹ ٳْو حٿ٬ٜذ حٿلِٔ ٿيٍ حٿڄَّٞ 

ًحٿڄ٬خٿؾ ڃڄخ ّنظؾ ڃخ ّٔڄَ حٿ٬ٚٷش حٿ٬ٜزْش رْن حٿـڀي 

حٿظلڀْپ ًط٘وْٚ حٿَ ًحٿْي أػنخء ڃٚڃٔظيخ ٿو ڃڄخ ّئىُ 

٫ٚؿو ٳِ آڅ ڃ٬خ ٳْٜپ حٿڄ٬خٿؾ  ًٻْٴْشٿڄَٝ ح ًطليّي

ش ڃليىس ًًحٟلش ٿ٤َّٸش ٳٌٍحً اٿَ ڃټخڅ حٿوڀپ ٫زَ آٿْ

ٿڄْ حٿـڀي ) حٿلْ ( ًڃنخ٣ٶ ڃليىس ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ 

ًرخ٫ٙظڄخى رخٿظؤٻْي ٫ڀَ ٍإًّ ح٫ٕٜخد ًحٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش 

حٿظِ طٔخ٫ي ٳِ ىٌح حٗؿَحء ًطظٌحؿي ڃزخَٗس طلض حٿـڀي 
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ًطٔظـْذ ٿْي حٿڄ٬خٿؾ ًٳٶ كَٻخص ڃ٬ْنش طليىىخ ڃيخٍس 

ليّي ڃٌح٣ن حٿڀڄْ أً حٿڄ٬خٿؾ ًاطٸخنو ٿ٬ڄڀو ًىٷظو ٳِ ط

حٿ٢ٰ٠ ًًٳٶ ڃ٬خَّْ ىٷْٸش ًڃليىس ُڃنْخً حٿَ ؿخنذ  ٛٴخء 

حٿٌىن ًحٿييًء حٿظخځ أػنخء ٳظَس حٿظٸْْڂ ًحٿظِ ط٬ظزَ ڃن أىڂ 

حْٕٓ حٿظِ طٔخ٫ي ٳِ حٻظ٘خٱ حٿوڀپ ًآٿْش ٫ٚؿو اً ّيهپ 

ىٌح ٟڄن ٓڀٔڀش ٻخڃڀش ڃن حٿظَحر٢ حٿلِٔ ًحٗىٍحٻِ ڃڄخ 

حٿڄَّٞ ٿ٬ڄڀْخص حٿ٢ٰ٠ ًحٿڀڄْ ّٔيڂ ٳِ ٫َٓش حٓظـخرش 

٫يس ؿڀٔخص ّظلٔن ڃن هٚٿيخ أىحء حٿ٠٬ٌ  ًر٬يرخٿْي 

 حٿڄٜخد ًّن٢٘ ٬ًٌّى اٿَ طؤىّش ىًٍه طيٍّـْخً .
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 ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش  ًط٤زْٸخص رخٿْي حٿ٬ٚؽ  طٸنْش

طزيأ حٿڄَكڀش حًٙٿَ ٿڀ٬ٚؽ رخٿظ٘وْٚ ًطٸْڂ حٿلخٿش         

ربٓظويحځ حٿٴلٚ حٿزينِ حٿٌُ  كْغ ّٸٌځ حٿ٤زْذ حٿڄ٬خٿؾ 

ّو٠٪ ٿو حٿڄَّٞ ڃن هٚٽ ڃٴيٌځ حٿ٤ذ حٿلِٔ ٫زَ 

حٿ٢ٰ٠ رخٿْي ٳٸ٢ ٫ڀَ ڃَحٻِ حٿ٤خٷش ٳِ ؿٔڂ حٿڄَّٞ 

ٿڄ٬َٳش  حٿـِء حٿڄظؤػَ حٿَ ؿخنذ ىٍىٗش ڃَنش ًٷَْٜس      

ڃ٪ حٿڄَّٞ ٿڄ٬َٳش طخٍّن حٿ٘وٚ ڃ٪ حٕڃَحٝ ٿڀٌٌٛٽ 

ٿلخؿش اٿَ اٿَ حٿظ٘وْٚ حٿيٷْٶ ًّڄټن أڅ طٔظي٫ِ ح

آظويحځ حٿظٌَّٜ ًنظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿڄوزَّش ًًٟ٪ ه٤ش 

 .٫ٚؽ  

ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ط٤خرٶ حٙؿٌرش ڃ٪ كخٿش حٿڄَّٞ         

ّو٠٪ حٿڄَّٞ حٿَ ٳظَس ٫ٚؽ طزيأ  ڃن حٓز٩ٌ ٳؤٻؼَ 

 رلٔذ حٿلخٿش ًه٫ٌ٠يخ ٿڀ٬ٚؽ .
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طـَُ حٿظيهٚص حٿ٬ٚؿْش ٟڄن رَنخڃؾ طؤىْڀِ  

ڀَ ؿڀٔخص ّظڂ حٿظؤػَْ ٳْيخ ٫ڀَ ڃَحٻِ حٿ٤خٷش ٳِ ّ٘ظڄپ ٫

ْٺ حٿڄيًٍّ رؤٓظويحځ حٿـٔڂ رٌح٤ٓش حٿ٢ٰ٠ رخٿْي ًحٿظيٿ

ڃخىس طوڀٌ ڃن حٿڄٌحى حٿلخٳ٨ش ًحٿټْڄخثْش ُّض حٿِّظٌڅ)

ًّظ٬خىٽ ٳْيخ حٙكڄخٝ ًأٳ٠پ ڃٌُٰ ٿ٫ٜٚخد ٳِ حٿـٔڂ   

ًحٿٌٌٛٽ حٿَ حٿٌحٻَس حٿ٬ٸڀْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٠٬ٌ ًحٿ٬ڄپ 

  (ح٫خىس طْٰ٘ڀيخ ٿٚطٜخٽ ڃ٪ ڃَٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ ٫ڀَ 

ًٌٛٙ حٿَ ڃَٻِ حٿيڃخ٭ حًٙٽ) حٿيڃخ٭ ( كْغ ّـَُ طٴ٬ْپ 

ًطن٨ْڂ ًح٫خىس طٌحُڅ حٿ٠٬ٌ حٿڄظؤػَ ىًڅ حُ ًٓخثپ 

 ڃٔخ٫يس ىًحثْش ٻخنض حً ؿَحكْش .
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  حٿظؤىْڀْش  ىنيٓش حٿـٔيطٸنْش أىڄْش 

ٻزَْس، ٙ ر٫َٔش  يخطٸيّڃًحٿلْخس  ٳِ ٧پ ٣خكٌنش

٫ڀَ ٷيٍ حٕكيحع، ًأكْخنًخ ٻؼَْس نـي أكْخنخ نـي أنٴٔنخ 

٬ِٜخد ًحٓٙځ، ًأٗټخٽ حٕٿڂ  أنٴٔنخ ڃلخَّٛن رټؼَْ ڃن حٿ

ٻؼَْس ًڃظ٬يىس، ٿټن ىحثڄًخ ڃخ ّـذ ٫ڀْنخ أڅ ن٬ڄپ ؿخىيّن 

، ڃنٰٜخص حٿلْخس٫ڀَ اُحٿش ىٌح حٕٿڂ، ً حٿظوڀّٚ ڃن ٻپ 

ََٝ ڃن أٻؼَ  ٿ٬ٜخد حٿظِ ٌّحؿييخ ححٿڄنٰٜخص ًًٿ٬پّ حٿڄ

حٿظِ ٙ طڄڀّٚ ڃنيخ ًٙ ىًَد، ٿيٌح ٫ڀْنخ ؿڄ٬ًْخ ًحٗنٔخڅ، 

أڅ نُٔخني ر٠٬نخ ر٠ً٬خ ًن٬ڄپ ؿخىيّن ٫ڀَ حٿظوڀًٚ ڃن 

أڃَحٟنخ ٫ًٚؿيخ ًحٿظٰڀّذ ٫ڀْيخ ڃيڄخ ٻخنض ڃُٔظ٬ْٜش أً 

ڃن هٚٽ طٸنْش ىنيٓش حٿـٔي ٬ٛزش، ىٌح ڃخ ن٬ڄپ ٕؿڀو 

 ؽ ًٷخثِ طټڄْڀِ طټْٴِ .حٿظؤىْڀْش ًن٬َٔ حٿْو ٫زَ ٫ٚ

ٳڄخ ىٌ ىٌح حٿظوٜٚ ًاٿَ أُ ِٗء ّئىُ ًڃخ 

٣َّٸش ؿيّيس ٳِ ٗټڀيخ ًڃ٠ڄٌنيخ ًهخٛش  ونظخثـو ؟ ان

ٳِ حٿزٚى حٿ٬َرْش ًحٗٓٚڃْش ًاڅ ٻخڅ ڃٌؿٌىح ًرټؼَس ٳِ 

ًحٿْخرخڅ ًٿو ؿًٌٍ ٳِ ڃنخ٣ٶ حٿ٬خٿڂ ڃؼپ ًٍْٓخ ًحٿْٜن 

ٸَّزخً ًٿټن رٴ٠پ ط٫خٿڄنخ حٿ٬َرِ ًٿټنيخ ڃيڄڀش ًٷي حنيػَص 

٫ڀَ  ٳَّيس ًأًٿ٣ََّٸش  حٓظ٬٤نخ حڅ نٜپ حٿَ حرظټخٍحلله 

ڃٔظٌٍ حٿ٬خٿڂ ٫زَ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ 

 رخٿْي  .
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ا٫خىس حٿظؤىْپ  ًطؤطِ أىڄْش ىٌه حٿظٸنْش ٫زَ

حٿـٔڄخنِ حٿ٘خڃپ ٍّخْٟخ ٣ًزْخ ٳټڄخ ىٌ ڃ٬ًَٱ ٿيٍ 

ش ر٘ټپ ٗخڃپ ٳِ حًٕٓخ١ حٿ٬ڀڄْش أڅ ىنخٹ ڃٔخٍحص ٿڀ٤خٷ

حٿـٔڂ ًٳِ ڃنخ٣ٶ ڃ٬ْنو ٻٴيَّ ٿزخٷِ أ٠٫خء حٿـٔڂ أُ 

 ش) ڃَٻِ حٿ٤خٷش ( ًىٌه حٿڄٔخٍحص ًحٿڄَحٻِ ىِ حٿڄٔئًٿ

٫ن حٿن٨خځ حٿټخڃپ ًحٿ٘خڃپ ٗىحٍس ًاٍحكش ًطْٰ٘پ حٿـٔڂ 

حلله رٌٍٜس ڃنظ٨ڄش ًريٷش ڃظنخىْش ٻْٲ ٙ ًىِ ڃن ٛن٪ 

 ؿپ  ٫ِ ً
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أً حٿڄٔخٍحص  ٌهى ًڃن ىٌح حٿڄن٤ڀٶ ٳؤُ هڀپ ٳِ

حٿڄَحٻِ ّټٌڅ نخطـخً ٫ن طٸَْٜ أً ٬ٟٲ أً اٛخرش أً 

كخىع أً ه٤ؤ ٣زِ ڃ٬ًَٱ أً ٯَْ ڃ٬ًَٱ ّئىُ اٿَ ڃخ 

 ٓحٿڄَٝ ٌٓحء نٴْٔخ أً كْٔخ  و٤ّڀٶ ٫ڀْ

 ًڃن أؿپ ىٌح ًؿي حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ًحٿليّغ ًحٿ٤ذ

حٿ٬٘زِ أً ڃخ ّٔڄَ ر٬ٚؽ ح٫ٕ٘خد ًحٿ٤َٵ حٿڄوظڀٴش ڃن 

ىٌه ؿڄ٬ْيخ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ ڃخ ّنظؾ ٫ن حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ ً

ڃخ ٤ّڀٶ حٿوڀپ ٳِ اكيٍ ڃَحٻِ أً ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش ًىٌ 

٫ڀْو حٿوڀپ ٳِ حٿظٌطَ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ أً حٿ٠٬ڀِ أً 

حٿ٬ٜزِ ًىٌح ىٌ ط٘وْٚ حٿلخٿش ًّزيأ رڄ٬خٿـظيخ ًٳٶ ٻپ 

 . ط٘وْٚ

أً أ٫٘خد ًكٔذ ٻپ ٣َّٸش ڃن أىًّش أً ؿَحكش  

طٸٌځ رخٿ٬ڄپ رخٿظؤػَْ ٫ڀَ ڃَحٻِ  أً ٣ذ ريّپ ًٯَْىخ ًٻڀيخ

هڀپ ٳِ حٿظٌطَ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ حٿ٤خٷش ًڃٔخٍحطيخ ٿلپ أُ 

ًٍرڄخ طئىُ اٿَ حٿنظخثؾ ڃن حٿ٘ٴخء حٿټڀِ أً حٿـِثِ أً ٫يځ 

 .حٿ٘ٴخء 
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ر٬ي ً ٿڀ٬ٚؽ طٌٷٲ حٿلڀٌٽ رخٿ٤َٵ حٿڄ٬ًَٳش ٫نيً

اٿَ ٣َّٶ ڃٔيًى  ًحٿٌٌٛٽنٴخً ٻپ حٿڄلخًٙص ًحٕٓخٿْذ 

ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي  ىنخ طظيهپ

 ٻ٤َّٸش ٍحثيس ٿڀلپ ًٳٶ حْٓ ٫ڀڄْش ٙٗٺ ٳْيخ ًٍّٙذ .
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 حٕڃَحٝ حٿظِ ّڄټن ڃ٬خٿـظيخ :

ڃن أىڂ ڃڄِْحص ىٌح حٿ٬ٚؽ حنو ٬ّي ٣َّٸش ٓيڀش          

٣ًز٬ْْش ًڃظټخڃڀش ٿڀظ٘وْٚ ًحٿ٬ٚؽ، كْغ ٬ّڄپ ٫ڀَ 

طْش رخٿـٔڂ أً طٸٌّش حٿڄنخ٫ش حٓظؼخٍس ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء حٿٌح

ًطلٴِْ ٫ڄڀْش ٗٴخء حٿـٔڂ ٿنٴٔو ًرٌٿٺ ّڄټن ٫ٚؽ ٻؼَْ 

ڃن حٿلخٙص ىًڅ حٓظويحځ حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش، حُ ىًڅ حُ 

 ؿخنزْش . أػخٍ

ًڃن حىڂ كخٙص حٿ٬ٚؽ حٿظِ ّڄټن ٿينيٓش حٿـٔي 

 حٿظؤىْڀْش ٫ٚؿيخ رؤڃَ حلله :

 حٿ٘ڀپ حٿيڃخٯِ  -

 ـش ٫ن نٸٚ حٙٻٔـْن ح٫ٙخٷخص رؤنٌح٫يخ حٿنخط -

حٿڄ٘خٻپ ًح٫خٷخص ڃخر٬ي حٿلٌحىع ًحٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ  -

ًحٿ٘ڀپ ٫ًيځ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿزٌٽ ًحٿٰخث٢ حٿنخطؾ 

 ٫نيخ 

 ٳٸيحڅ حٙكٔخّ ٳِ ح٣َٙحٱ  -

ڃ٘خٻپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ رؤنٌح٫و حٿئّٺ ًأٿڂ  -

 حٿڄٴخٛپ ًحٿيْټپ حٿ٨٬ڄِ

  ڃ٘خٻپ حٿـيخُ حٿ٠٬ڀِ -

 حٿظٌطَ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ -
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 ٿ٘يّي ٯَْ ڃ٬ًَٱ حٿٔزذحٗڃٔخٹ ح -

 حٿٸٌٿٌڅ رؤنٌح٫و -

 ًحٿ٘ٸْٸش  حٿٜيح٩ ٯَْ ڃ٬ًَٱ حٿٔزذ -

 ا٫خىس رَڃـش ٿڀـيخُ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ -

 حٿظٜڀذ حٿڀٌّلِ -

  ٟڄٌٍ حٿ٠٬ٚص (حٿيًْٗن)ڃَٝ  -

 ڃَٝ حٿيزٌطْنخ )حٍطوخء حٿ٠٬ٚص( -

 كخٙص حٿ٩َٜ رؤنٌح٫و -

 كٌحىع حٿَْٔ ًاٛخرخص حٿَّخٟش  -

ًڃ٘ټٚص حٿيًٍس حٿيڃٌّش  حٟخٳش حٿَ آٙځ حٿ٨يَ       

ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ًحٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ٫ًيځ حٿظٌحُڅ 

حٿيَْڃٌنِ ًحٍٕٵ ًٯَْىخ، ىًڅ حٓظويحځ حٿڄٌحى 

حٿټْڄْخثْش، حُ ىًڅ حُ حػخٍ ؿخنزْش ڃڄخ ّئٻي كيًع نظْـش 

حّـخرْش ٿظٸڀْپ حٿظٌطَ ًحٍٙىخٵ حٿ٬ٜزِ ًُّخىس حٙٓظَهخء 

ٌّْش ًحٿن٘خ١ ًٻٌٿٺ ًطن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًحٓظ٬خىس حٿل

طن٢ْ٘ ٧ًخثٲ ًحؿيِس حٙهَحؽ ڃؼپ حٿټڀَ ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ 

ًىِ ح٠ّخ ، طٌحُڅ ٣ز٬ِْ ٿلَحٍس حٿـڀي ًطلٔن حٿظنٴْ 

ڃٔټنخ ٣ز٬ْْخ ٬ّڄپ ٫ڀَ طٸڀْپ حٿ٬ٌٍ٘ رخٕٿڂ طيٍّـْخ كظَ 

 ّظڂ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله
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 حٿزخد

 ر٪حٿٔخ
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 ح٣ٙخٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿزلؼِ ٿينيٓش حٿـٔي 
  )ىنيٓش حٿـٔي(طٸْنشڃ٪  حٿظٸڀْيُڀڄِ ٿڀ٤ذ حٿظٌحٳٶ حٿ٬

ٻ٘ٲ حٓظ٘خٍُ ؿَحكش حٿ٨٬خځ ًحٿًَڃخطِْځ ًنخثذ 

حٿيٻظٌٍ ڃلڄي ٍثْْ "حٿـڄ٬ْش حٿڄَّٜش ٿـَحكش حٿ٨٬خځ" 

كخٛپ ٫ڀَ ىٍؿش حٿيٻظٌٍحه حٿٴوَّش ٳِ ٣ڀ٬ض ٫ِحٿيّن 

"حٿ٬ٚؽ رخٿظلَّٺ حٿْيًُ" ڃن ؿخڃ٬ش ؿٌٍؿْخ حٕڃَّټْش 

ٍ ٫ِحٿيّن ىٌ حٿ٠٬ٌ ٍٷڂ ، كْغ أڅ حٿيٻظ٫ٔ282ٌخځ 

( ٟڄن حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ طڂ ڃنليخ ىٌه حٿيٍؿش ٳِ ٔٔ)

-أڃَّټخ، ًحٿ٬َرِ حًٕٽ ٳِ حٿ٬خٿڂ أَٓحٍ ىٌح حٿ٬ڀڂ حٿـيّي

حٿٸيّڂ "حٿټًَْرَحٻظْٺ" ًىپ ّڄټن ح٫ظزخٍه ٳ٫َخ ڃن ٳ٩ًَ 

 حٿ٤ذ أځ ىٌ ڃـَى "ٳن" ّڄټن ٿڀ٘وٚ حٿ٬خىُ ڃڄخٍٓظو .
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حٿټًَْرَحٻظْٺ" ٬ّنِ ّٸٌٽ حٿ٤زْذ ٫ِ حٿيّن أڅ "

كَٳْخ ٫ڀڂ ڃڄخٍٓش حٿظلَّٺ حٿْيًُ ًڃن حٿنخكْش حٿ٬خڃش 

ٳيٌ أكي ٳ٩ًَ حٿظ٤زْذ حٿظِ ط٬نِ رٜلش حٗنٔخڅ 

ًرؤڃَحٟو، ًىٌ ٫ڀڂ ّيظڂ أٓخٓخ ريٍحٓش حٿ٬ٚٷخص 

حٿڄْټخنْټْش رْن ٨٫خځ حٿـٔڂ حٿڄوظڀٴش ًهخٛش حٿ٬ڄٌى 

ًرْن  حٿٴٸَُ ًحٿلٌٝ، ٻڄخ ّيظڂ رخٿ٬ٚٷش رْن ىٌه حٿ٨٬خځ

ح٫ٕٜخد ًحٿ٠٬ٚص ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش، ڃڄخ ّظ٤ڀذ ىٍحٓش 

ڃٔظٴ٠ْش ٿيٌه حٕؿيِس ڃن حٿنخكْش حٿظَّ٘لْش 

 ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿزخػٌْٿٌؿْش ًحٿټْڄْخثْش.

ًأًٽ ڃن ريأ ٳِ حٓظويحځ حٿْيّن ٿظٸڀْپ آٙځ حٿـٔڂ 

ىڂ حٿٴَح٫نش حٿٸيڃخء ًطٚىڂ حٿْٜنْْن ڃؼپ )ٻٌنؾ ٳٌ( ٓنش 

ٚى ػڂ حٿٌْنخنْْن حٿٸيڃخء ڃؼپ )أرٌٷَح١( ( ٷزپ حٿڄ2ْٕٓٓ)

( ٷزپ حٿڄْٚى ًطٚه 2ٖ٘-ٓٙٗحٿٌُ ٫خٕ ٳِ حٿٴظَس ڃن )

حٿ٬َد حٿٌّن ر٫ٌَح ٳِ ىٌح حٿ٬ڀڂ ػڂ حٿ٤زْذ حٿٌْنخنِ 

( ٕٓٓ-ٖٓٔ)ٻڀٌىٌّّ ؿخٿن( حٿٌُ ٫خٕ ٳِ حٿٴظَس ڃن )

ر٬ي حٿڄْٚى ًحٿٌُ ٷخٽ اڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ىٌ ڃٴظخف حٿٜلش 

ىظڄخځ رو، ػڂ حنز٬غ ڃن ؿيّي ًر٬ي ًٿٺ ٷپ حٙ

"حٿټًَْرَحٻظْٺ" ٫ڀَ ّي )ى. ىحنْخٽ ىّٴْي رخٿڄَ( ٳِ 

ًأػنخء ٻ٘ٲ حٿيٻظٌٍ ٫ڀَ أكي  82٘ٔحٿٌّٙخص حٿڄظليس ٫خځ 

حٿڄََٟ حٿٌْنخنْْن ٓؤٿو ٫ن ڃ٬نَ ٻڀڄش )رٌح٤ٓش حٿْي( 
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رَحٻظْټٌّ ٳؤ٣ڀٶ  -رخٿڀٰش حٿٌْنخنْش ٳؤهزَه انيخ ط٬نِ ٻًَْ

ح حٿ٬ڀڂ حٓڂ )حٿټًَْرَحٻظْٺ( ًڃنٌ ىٌح حٿيٻظٌٍ رخٿڄَ ٫ڀَ ىٌ

حٿٌٷض حنظَ٘ ىٌح حٿ٬ڀڂ ًأٛزق ّيٍّ ًّٔظويځ حٓڅ ٳِ 

حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ًٻنيح ًأًًٍرخ ًحٓظَحٿْخ ٫ڀَ 

 ن٤خٵ ًحٓ٪.

ًأن٘جض أًٽ ٻڀْش ٿڀټًَْرَحٻظْٺ ٳِ ڃيّنش ْٗټخٯٌ 

ًىِ ٻڀْش رخٿڄَ نٔزش اٿَ ى. رخٿڄَ  2ٔٔٔىّٴٌنزٌٍص ٫خځ 

حٿټًَْرَحٻظْٺ" ٳِ أڃَّټخ ػڂ طٌحٿَ ان٘خء حٿټڀْخص ڃئْٓ "

ٻڀْش طوَؽ  2ٔكظَ رڀٮ ٫يىىڂ حٓڅ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس 

( ڃظوٜٚ ٳِ حٿ٬ٚؽ ر٤َّٸش ٓٓٓ.ٓٙڃنيخ كٌحٿِ )

"حٿټًَْرَحٻظْٺ"، ػڂ حنظَ٘ص ٳِ حنـڀظَح ًٳَنٔخ ًحٓظَحٿْخ 

 ًٻنيح ًحٿْخرخڅ، ًّڄټن حٿٸٌٽ انو أ٫ْي حٻظ٘خٳو ٫خٿڄْخ.
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 ڃْټخنْټخ حٿـٔڂ حٿزَُ٘

  ؟ً " ىنيٓش حٿـٔي  ڀ٬ٚؽ رـ" حٿټًَْرَحٻظْٺ"ٿڃخ ىٌ حٿظٴَْٔ حٿ٬ڀڄِ 
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حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٿڄَٝ ٫ڄٌڃخ ّنظؾ ٫ني كيًع اػخٍس ىحهڀْش 

أً هخٍؿْش ڃؼپ حٗػخٍس حٿڄْټخنْټْش أً حٿلَحٍّش أً حٿټْڄْخثْش 

أً حٿيَڃٌنْش أً حٿ٤ٴْڀْش أً حٿزټظَّْش أً حٿٴًَْْٓش أً 

نٴْٔش..حٿن، ىٌه حٗػخٍس طـ٬پ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ ٯَْ ٣ز٬ْْش حٿ

ٕنيخ طـ٬پ حٿـٔڂ أٷپ ٷيٍس ٫ڀَ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ 

ًحٿڄئػَحص حٿـيّيس، ًىيٱ "حٿټًَْرَحٻظْٺ" ىٌ حٿلٌٜٽ 

٫ڀَ حٿن٘خ١ حٿٴٌْٔٿٌؿِ حٕڃؼپ ٿڀـٔڂ رٌح٤ٓش طٜلْق أُ 

٫ٚٷش ٯَْ ٣ز٬ْْش رْن أؿِحء حٿـٔڂ حٿڄوظڀٴش ًًٿٺ ّـ٬پ 

ڂ أٻؼَ حٓظ٬يحىح ٙٓظويحځ ٷيٍحطو حٿٌحطْش ٕىحء ٧ًْٴظو حٿـٔ

ر٤َّٸش ٓڀْڄش ًٿيٌح ٳيٌ ّيظڂ ٳِ حٕٓخّ رٔٚڃش حٿـيخُ 

حٿ٬ٜزِ حٿٌُ ٤َّْٔ ٳِ حٿنيخّش ٫ڀَ ؿڄْ٪ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ 

ًأُ اػخٍس ٫خىّش ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ ٌٓحء ٻخنض هخٍؿْش أً 

ىحهڀْش طـ٬پ حٿـٔڂ ٬ّڄپ ر٤َّٸش ٯَْ ڃنخٓزش ڃخ ٬َّٟو 

  ٖڃَحٝ ًحٓٙځ.ٿ
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حٿلٌحىع أً حٿٔٸ١ٌ أً حٗؿيخى حٿ٘يّي ًطظٔزذ 

ظَْْٰ ڃ٬ٌِٟ ٣ٴْٲ أً ٫يځ رًر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٕهٍَ 

حنظ٨خٍ ٳٸَس أً أٻؼَ ڃڄخ ٷي ّٔزذ اػخٍس ٿـًٌٍ أ٫ٜخد 

حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ًىٌح ّٔزذ ح٤َٟحرخ ٿ٧ٌخثٲ حٿـٔڂ حٿيٷْٸش 

 ڃڄخ ّـ٬پ حٿـٔڂ أٻؼَ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ.

 

 

 

 



152 
 

ًٳخثيس "حٿټًَْرَحٻظْٺ" اُحٿش ىٌه حٓػخٍ حٿ٬ٜزْش 

ڃڄخ ّـ٬پ حٿـٔڂ أٻؼَ ڃٸخًڃش ٿٖڃَحٝ ًّظڂ ًٿٺ رٌح٤ٓش 

طلَّٺ ؿِء ڃ٬ْن ڃن حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ڃؼٚ ٙ ّئىُ حٿ٧ٌْٴش 

حٿڄظـخنٔش حٿڄ٤ڀٌرش ڃ٪ رٸْش حٕؿِحء، ًّظڂ حٿظلَّٺ رٸٌس 

ْن" ٢ٰٟ حٿْيّن ًحٕٛخر٪ رٌح٤ٓش حٕهٜخثِ رييٱ " طڀْ

حٍٕر٤ش ًحٿ٠٬ٚص حٿڄٔجٌٿش ٫ن ىٌح حٙنلَحٱ ٿڀ٨٬خځ 

ًطٔظويځ ٷٌس ڃلٌٔرش ريٷش ٗيّيس ٫ڀَ أْٓ ڃْټخنْټْش 

طَّ٘لْش ًطظڂ ر٬يس ىٍحٓش ڃٔظٴ٠ْش ٿټپ كخٿش ر٬ي ٫ڄپ 

حٿٴلٌٙ حٿڄوظڀٴش ڃ٪ حٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ حٿڄوظٚ، ًىنخ 

حٿ٢ٰ٠ ّټٌڅ رٸٌس ڃلٌٔرش ٳِ نٸ٤ش ڃ٬ْنش ٿ٬ٌْى ر٬ٚٷخص 

حٿڄٴخٛپ رز٠٬يخ ٿ٘ټڀيخ حٿ٤ز٬ِْ ٻِ طئىُ ٫ڄڀيخ حٿ٨٬خځ ً

حٕٛڀِ ًّظڂ حٿظلَّٺ حٿڄ٤ڀٌد ريٍؿش أٻزَ ڃن حٿظِ 

ّٔظ٤ْ٪ حٿڄَّٞ أڅ ّٸٌځ ريخ رنٴٔو ًٿټنيخ ٳِ كيًى 

حٗڃټخنْخص حٿظَّ٘لْش ٿڀ٨٬خځ ًحٿڄٴخٛپ ًحٍٕر٤ش ٳ٬َْ٘ 

 حٿ٘وٚ رخٍٙطْخف حٿٴٌٍُ.

ّو٠٪ حٿڄَّٞ ٷزپ حٿ٬ٚؽ  ٿٴلٚ ىٷْٶ ّزيأ ڃن 

ٷٜش حٿڄَّٞ، أُ طخٍّن حٗٛخرش ًط٤ٌٍىخ ٌّڃخ ر٬ي ٌّځ، 

ٳ٠ٚ ٫ن اؿَحء "طٸْْڂ ڃْټخنْټِ" ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ، ڃ٪ 

ٳلٚ رؤ٬ٗش "اٻْ" ّظڂ ٫ڀَ ًُحّخ حٍٕر٤ش ٫ًٚٷظيخ 

رز٠٬يخ حٿز٬ٞ ًٷْخّ ىٍؿش ڃْپ حٿلٌٝ، ًطٌَّٜ 
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حٿڄَّٞ رخ٬ٕٗش ٳِ ًٟ٪ حٿٌٷٌٱ ًىټٌح، ًًٿٺ ڃن أؿپ 

حٿڄَّٞ ًٷخرڀْظو ٿيٌح حٿن٩ٌ ڃن  حٿظؤٻي ڃن ىٍؿش طلڄپ

ٔلذ طڄخڃخ نًىٌه حٿڄْټخنْټخ حٿزَّ٘ش ط حٿ٬ٚؽ ڃن ٫يڃو

ىنيٓش حٿـٔي حٿ٬ٚؿْش ٫يح حڅ حٙهَْس ٙط٬ظڄي ٫ڀَ طٸنْش 

ًٙطٔظويځ رخٿڄ٤ڀٶ حٙؿيِس حٿ٤زْش حٿڄٔخنيس ٳِ ط٤زْٸخطيخ 

 . ٳٸ٢ ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿْي ًط٤زْٸخص حٿينيٓش حٿـٔيّش حٿ٬ٚؿْش
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 حٿٴخٍٵ رْن ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ًحٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ 

٬ّظڄي حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ ٫ڀَ ٫ٚؽ ڃنخ٣ٶ ڃليىس ٳِ       

حٿـٔڂ ٿيخ طؤػَْ ڃويٍ ٫ڀَ ڃنخ٣ٶ حهَُ ڃن حٿـٔي، ًّٸٌځ 

٫ڀَ ڃزيأ حڅ ٣خٷش ٻخڃپ حٿـٔڂ طظيٳٶ اٿَ ح٣َٙحٱ حٿٸيڃْن 

َحٱ ًحٿْيّن ًحًٙنْن ٫زَ ٫ٚٷش ًطؤػَْ حن٬ټخِٓ ٳِ ح٣ٙ

ڃن حٿٸيځ ًحٿْي ًحًٕڅ ًرخٷِ حؿِحء حٿـٔڂ، كْغ ّظڂ 

حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ ىٌه حٿنٸخ١ رخٙٛخر٪ أً حٙريخځ ڃڄخ ّئىُ اٿَ 

رخٙٓظ٬خنش حٿَ حٙٓظَهخء ًحٿظلٔن ٳِ حٿـِء حٿڄٜخد 

 .ر٬ٞ حٙىًّش ًحٙؿيِس حٿڄٔخنيس 

ظ٬ڄپ ٫ڀَ ح٫خىس طْٰ٘پ حٿٌحٻَس حڃخ ىنيٓش حٿـٔي ٳ      

حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٠٬ٌ رٌح٤ٓش حٿ٢ٰ٠ رخٿْي  حٿ٬ٸڀْش حٿؼخنٌّش

       ٫ڀَ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٿٚطٜخٽ ڃ٪ ڃَٻِ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ 

) حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ( ڃن٤ٸش طـٌّٲ حٿز٤ن ًٌٛٙ حٿَ 

ڃَٻِ حٿيڃخ٭ حًٙٽ ) حٿيڃخ٭ ( ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ رَڃـش حٿظٌطَ 

حٿ٬ٜزِ ًحُحٿش حٿوڀپ ٳِ حٿـٔڂ حٿنخطؾ ٫ن حُ ٓزذ ٫زَ 

ٿ٤خٷش ًطْٰ٘ڀيخ ًطلََّ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ طٴ٬ْپ ڃَحٻِ ح

ًحٿظًَّش حٿيڃٌّش ًحٿظٌّٰش حٿ٬ٜزْش ًٍٳ٪ ڃٸيٍس ؿيخُ 

 ڀن٨َّش) حٿ٠٬ٌ حٿٌُ ٬ّٙڄپ ٠ّڄَ ( ٿ٣زٸخ حٿڄنخ٫ش 
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ىًڅ حىًّش حً طيهٚص ٫ٚؿْش ٳيٌ ٫ٚؽ ّٸ٪ ٫ڀَ  

حٿـِء حٿڄظخػَ ڃزخَٗس ڃن هٚٽ طلٴِْ َّٓخڅ حٿ٤خٷش ٳِ 

ٸخ١ حٙطٜخٽ حٿ٬ٜزِ ٳْو حٿـٔڂ ًحٿ٢ٰ٠ حٿڄيًٍّ ٫ڀَ ن

 ًٌٛٙ حٿَ ڃَٻِ حٿيڃخ٭ ًحٿظًَّش حٿيڃٌّش ًحٙٻٔـش  .

 حٿظؤىْپ ڃن ًؿيش ن٨َ ىنيٓش حٿـٔي 

أڅ طٸٌځ رب٫خىس ٫ڄپ حٿ٠٬ٌ حٿٌُ ط٬َٝ اٿَ اٛخرش  

أً ڃَٝ رخٿـٔڂ ًطؤىْڀو ر٤َٵ ىنيٓش حٿـٔي حٿظِ أٓڀٴنخ 

 ًٻَىخ رخٿْي ڃن هٚٽ رَحڃؾ ٍّخْٟش ٫ٚؿْو ًػٸخٳش رينْش

ڄٌٻٌٿش اٿْو حٿًطؤىْپ ىٌح حٿ٠٬ٌ ٿڀ٬ٌىس رو ٿڀٸْخځ رٌحؿزخطو 

 ٓٷزپ حٗٛخرش 

أً  شًحٿظؤىْپ ر٘ټپ ٫خځ ىٌ اّـخى ٣َٵ ٌٓحء ٫ٚؿْ 

طٸٌځ رظؤىْپ حٿـٔي ًحٿڄٜخد ر٘ټپ ٫خځ كٔذ  شٍّخْٟ

 ٣َّٓٸش حٿ٬ٚؽ ٿيٌه حٿٰخّش 

حٿظؤىْپ ٳِ ىنيٓش حٿـٔي ڃ٬نخه ڃوظڀٲ طڄخڃخ ً

حٿڄٜخد أً حٿڄَّٞ أً حٿٌُ  ٿٸنخ٫ش حٿزخكغ أڅ حٿ٠٬ٌ

ط٬َٝ ُٕ ٓزذ ٻخڅ ّڄټن ا٫خىس ٫ڄڀو اٿَ حٿ٤ز٬ِْ ڃن 

             هٚٽ حٿظؤىْپ رينيٓش حٿـٔي ر٤َٵ ٫ڀڄْش ٫ڄڀْش 

 ٓ) حٿ٬ٚؽ رخٿْي ( 



156 
 

ًحٿؼٸخٳش حٿزينْش حٿظټْٴْش ًىنخ حٙهظٚٱ ًىٌ أڅ 

نٸٌځ رخٿظټْٲ ڃ٪ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ًطټْٴو ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ا٫خىس 

س أهٍَ ًحٿٸْخځ رٌحؿزخطو ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ طؼٸْٲ ىٌح ٫ڄڀش ڃَ

حٿ٠٬ٌ ڃن هٚٽ حٿٌحٻَس حٿڄٌؿٌىس ٳِ ىٌح حٿـٔڂ أً حٿ٠٬ڀش 

ڃن ٠٫ٚص حٿـٔڂ ط٬ٌى  شٕڅ حٿٌحٻَس طظٌحؿي ٳِ ٻپ ٠٫ڀ

 ٓرظْٰ٘ڀيخ ڃَس أهٍَ 

حٿ٬ڄپ ٫ڀَ أ٫خىس حٿ٬ڄپ حٿؼٸخٳش حٿظټْٴْش ٫ڄڀْخ ط٬ظزَ  

حٿيٳخ٩ ڃن ًٓخثپ ٳٸي ؿڄْ٪ حٿٌُ ڄٜخد حٿ٠٬ٌ حٿ٧ٌْٴِ ٿڀ

حًٕحڃَ اٿَ ًًا٫خىس حٿڄ٬ڀٌڃخص  شهٚٽ حٿْي ًحٿ٤َّٸش حٿلْٔ

حٿٌحٻَس حٿ٠٬ڀْش ٿظ٬ڄپ ر٬ي ًٿٺ أًطٌڃخطْټْخ ٳظټٌڅ ٷخىٍس 

ًحٟلش ىنيْٓش  ٫ڄڀْش ٫ز٫َڀَ حٓظٸزخٽ ًآٍخٽ حًٕحڃَ 

حٓظٸزخٽ ًْظټْٲ ڃ٪ ح٠٫ٕخء ٿ ًا٫خىس طؼٸْٴو سًڃليى

حٿـٔڂ ًرخٿظخٿِ حٿ٬ڄپ  ًآٍخٽ حًٕحڃَ ٿ٠٫ٖخء حٕهٍَ ٳِ

 .ر٘ټپ ٣ز٬ِْ 
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 حٓظؼخٍس ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء حٿٌحطْش 

 ٙ ري ڃن ٌّٙؿي ٠٫ٌ ڃٜخد ّ٘ٴَ ًحطْخ انڄخ 

ڃَس  وًطْٰ٘ڀ وًا٫خىس طٴ٬ْڀ٫نو ٽ ئًحٓظؼخٍس ڃخىٌ ڃٔ

حٿَ ٬ًٟو حٿ٤ز٬ِْ ٿْٸٌځ أهٍَ ڃن هٚٽ حٿْي ًا٫خىطو 

 سًٍحٕهٍَ ٿظؤىّش حٿي حٿـٔڂ حٿ٧ٌْٴِ ڃ٪ ح٠٫خءريًٍه 

  . ْش ٿلَٻش ح٠٫خء حٿـٔڂ ټخڃڀظحٿ

 حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ : 

ڃ٬َٳش نٸخ١ حٿٸٌس َّطټِ حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ٫ڀَ 

ًحٿ٬٠ٲ ٳِ حٿـٔڂ ًڃخ ّظز٬يخ ڃن أ٠٫خء طٸٌځ رظٸٌّش أً 

ًطلٌّپ ىٌه حٿڄَحٻِ ڃن ًٟ٪ ، ا٬ٟخٱ ىٌح حٿ٠٬ٌ 

حٿ٬٠ٲ اٿَ حٿٸٌس ًحٿ٬ڄپ ر٘ټپ ڃنظ٨ڂ رڄٔخٍحص ٠٫ڀْش 

طلٌّپ ىٌح حٿ٬٠ٲ ٫ڀَ  طٸٌځنظخثـيخ ٫ٜزْش طَّ٘لْش ً

اٿَ ٷٌس ًطٸٌّش ڃَحٻِ حٿٸٌس رنٴْ حٿ٤َّٸش حٿڄٌٻٌٍس 

 ٓٿظٜزق أ٬ٟخٱ حٿٸٌس حٿ٤ز٬ْْش ٿڀ٘وٚ حٿ٬خىُ 
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ىٌ طَّ٘ق ّيًُ كِٔ ٍّخِٟ ٤ٌٍّ اٿَ ًٟ٪ ً

٣ز٬ِْ أً هخٍٵ ڃن هٚٽ رَحڃؾ طٔظويځ ٿَٳ٪ ڃٸيٍس 

 ڃن هخٍٵ أً حٿ٘وٚ أً حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد اٿَ ًٟ٪ ڃظڄِْ

 .ًٟ٪ حٿڄَٝ ًحٿ٬٠ٲ اٿَ حٿ٤ز٬ِْ أً حٕٷَد ٿڀ٤ز٬ِْ 
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 حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًن٨خځ حٿڄن٬ټٔخص 

٫ټْ حٿلَٻش ) كَٻش حٿڄٴخٛپ ًحٍٕر٤ش ( اٿَ حطـخه  -ٔ

ٯَْ ٫خىُ ًٯَْ ڃ٬ًَٱ ٿظ٤ٌَّه ًٍٳ٪ ڃٸيٍطو 

ٕىحء ٯَْ ٫خىُ رلْغ ّٜزق حٿ٘وٚ أٷيٍ ڃن 

 ْٓو ٯَْه اڅ ٿڂ ّټن ڃنٴَىحً ٳِ حٕىًحٍ حٿڄٌٻٌٿش اٿ

ٳِ كخٿش حٿ٬٠ٲ طظڂ حٿ٬ٌىس رو اٿَ ًٟ٪ حٿ٬ڄپ ًٍٳ٪  -ٕ

ڃٸيٍطو ٿڀ٬ٌىس اٿَ حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ِْ أً حٕٷَد اٿَ 

 .حٿ٤ز٬ِْ 
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 ڃٴيٌځ حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ًىنيٓش حٿـٔي:

حٿظَّ٘ق حٿٸظخٿِ ڃ٤ٜڀق ٫ڀڄِ طڂ طؤْٓٔو ڃن ًحٷ٪  

هزَس ًىٍحٓش ٫ڀڄْش أٻخىّڄْش ٿڀـٔڂ ًحٓظويحځ ىٌح 

ٿَ ىٍؿش ٫خٿْو ؿيحً ڃن حٿټٴخءس حٿـٔڂ ًٍٳ٪ ٷيٍطو ا

ًحٿٸٌس ًحٿظټظْٺ ًحٿڀْخٷش ًطنٴٌْىخ رٌٍٜس ڃوظڀٴش ٫ن 

ٍٳ٪ ڃٸيٍس حٿٸٌس حٿزينْش ٯَْ ڃن هٚٽ  ،حٿ٘وٚ حٿ٬خىُ

٤َٵ طَّ٘لْش ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ىٌح حٿڄو٢٤ رحٿ٬خىّش 

حٿظَّ٘لِ ٿـ٬پ ح٠٫ٕخء حٿڄَحى ٍٳ٪ ڃٸيٍطيخ رٸيٍس 

 ًٍٓٓش رَحڃؾ هخٛش ًڃي حٓظنخىح حٿَٯَْ ٫خىّش 

 ًطٸنْش ىنيٓش حٿـٔي حٿ٬ٚؿْش  ُّض حٿِّظٌڅ 

٬ّظزَ ُّض حٿِّظٌڅ ًًٳٸخً ٕكيع حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش 

حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ ىٌه حٿڄخىس أنو حٿڄخىس حٿٌكْيس ٳِ حٿ٬خٿڂ 

٫ٚؿْخ حٿظِ طظٔخًٍ ٳْيخ حٕكڄخٝ ًحٿڄٌحى حٿلخٳ٨ش 

 .ًحٿټْڄخًّخص 
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د ٬ّظزَ ُّض حٿِّظٌڅ ڃن أٻزَ ڃٌّٰخص ح٫ٕٜخ

ًحٕنٔـش ًىٌ ڃن أٳ٠پ حٿڄٌحى ٳِ طڀْْن حٿڄٴخٛپ 

ًحٕؿِحء حٿڄٔيًىس ٳِ حٿـٔڂ حٿڄٜخد ًّٔيڂ ُّض 

حٿِّظٌڅ رٌٍٜس ٳخثٸش ٳِ ڃن٪ حٙكظټخٹ حٿٔڀزِ ڃ٪ حٿـڀي 

هٚٽ أىحء ڃيخڃيخ ٳِ حٿ٬ٚؽ ڃڄخ ّٔخ٫يىخ ٳِ طڀڄْ حٿوڀپ 

 ًٓحٿٌٌٛٽ اٿَ حٿڄ٘ټڀش 

حٿ٬خٿڂ حٿظِ ًُّض حٿِّظٌڅ ىٌ حٿڄخىس حٿٌكْيس ٳِ     

ًڃن أىڂ ڃِْحص ىٌه حٿڄخىس ًحٿظِ ، طظٔخًٍ ٳْيخ حٕكڄخٝ 

طٔظويځ ٳِ ٣َّٸش ىنيٓش حٿـٔي ٳِ حٿ٬ٚؽ أنو حٿ٬ٚؽ 

حٿٌكْي حٿٌُ ٬ّڄپ ٫ڀَ اٍهخء حٿـِء حٿڄ٘يًى ًٗي حٿـِء 

حٿڄَطوِ ٿٌٿٺ ّٔظويځ ٳِ ٫ڄڀْخص حٿظـڄْپ ًٗي حٍٙطوخء 

 ٓٳِ حٿٌؿو ًطلض حٿ٬ْنْن 

ظٌڅ ٳِ حٿ٬ٚؽ ًٳٶ ٫ڀڂ ىنيٓش حٓظويحځ ُّض حٿِّ

حٿـٔي ّئىُ اٿَ اكيحع طٴخ٫ٚ ٷٌّخ رْن حٿ٬ٜذ حٿلِٔ ٿڀْي 

ًحٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٳِ حٿـٔڂ ٳْٔيپ حٗطٜخٽ ًّن٢٘ حٿٌحٻَس 

حٿلْٔش ٿيٍ حٿڄٜخد ًحٿڄ٬خٿؾ ڃڄخ ّئىُ اٿَ نظخثؾ ڃَْٟو 

 .ٳِ حٿ٬ٚؽ  
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 حَٗنخ حٿَ حٿ٤خٷش  طنخًٽ ٫ڀڂًڃن حٿڄ٬ڀٌځ أنو ٳِ 

٫ًَٳنخىخ ٫ڀَ حنيخ ًرٌٍٜس ىٷْٸش ًًح٫ْش  يرخٿْ حٿ٢ٰ٠

ّي  ٫نً حٿظِ طٜيٍ  ( ،حٿ٤خٷش حٿ٠خٯ٤ش حٿظٜخ٫يّش)

حٿڄ٬خٿؾ أً أكي أ٣َحٳيخ ڃن هٚٽ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ ڃَٻِ حٿ٤خٷش 

 شحٿڄَحى طن٤ْ٘و ٿڄٔخ٫يس حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٳِ حٗٓظـخر

ٳِ ڃٴيٌځ ٣َّٸش حٿ٢ٰ٠  ًٿڄئػَحص ّي حٿڄ٬خٿؾ اّـخرْخ 

 ٫ڀَ:ط٬ظڄي ىنيٓش حٿـٔي 

حٿ٢ٰ٠ ر٘ټپ  –حٿ٢ٰ٠ ر٘ټپ ٫خڃٌىُ  –حٿنٔزش  –حٿِحًّش 

ڃزخَٗ ٿڀظؤػَْ ٫ڀَ ڃٔخٍحص حٿ٤خٷش حٿيح٫ڄش ٿڀ٠٬ٌ حٿڄٜخد 

 ٓأً حٿ٬٠ْٲ أً حٿڄظٌٷٲ 

                ًاڅ أٗټخٽ حٿ٢ٰ٠ حٿڄظن٫ٌش ٫ڀَ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد 

طنخُٿِ ( طليع  –طٜخ٫يُ  –٣ٌٿِ  –ىحثَُ  –) ڃؼڀغ 

خٯ٢ ) حٿْي أً أكي أ٣َحٳيخ ( ًرْن طٴخ٫ٚ رْن حٿـِء حٿ٠

حٿـِء حٿڄٜخد ڃڄخ ّئىُ اٿَ اكيحع ڃٔخٍحص ىحثَّش ٿڀ٤خٷش 

ڃنظ٨ڄش كٌٽ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ّنظؾ ڃن هٚٿيخ حطٜخٽ ڃزخَٗ 

ڃ٪ حٿظؤٻْي ٫ڀَ ، ٿڄٔخٍحص حٿ٤خٷش حٿټخڃنش ريٌه حٿيًحثَ 

حٿ٬ڄپ حٿڄنظ٨ڂ ٳِ حٿڀْخٷش حٿظؤىْڀْش حٿينيْٓش ڃن هٚٽ طټَحٍ 

  ٓحثَ رخنظ٨خځ ىٌه حٿيً
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ًٙ ّوٴَ اڅ ىٌح حٿڄو٢٤ حٿيحثَُ ٿڀ٤خٷش حٿڄٔظليػش 

ٳِ حٿـِء حٿڄٜخد طل٤ْو رڄٔخٍحص ىحثَّش ڃن حٿ٤خٷش 

ظٜپ رخٿظؤٻْي رڄٔخٍحص حٿ٤خٷش حٿټخڃنش حٕهٍَ ٳِ حٿـٔڂ ط

ًحٿظِ ىِ ڃٔئًٿش ٫ن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ًحٿظًَّش ، حٿزَُ٘ 

ڀش ٳِ حٿيڃٌّش ٿڀـيخُ حٿ٠٬ڀِ ڃڄخ ّٔخىڂ ڃٔخىڄش ٳخ٫

 ٓطي٫ْڂ ًطٸٌّش ىًٍ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٿـٔڂ 

ڃن ىنخ ّڄټن حٗٗخٍس أڅ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش 

ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ط٬ظزَ ڃن أىڂ حٿ٤َٵ حٿٌٷخثْش رلْغ طٸِ 

حٿـٔڂ ٷزپ حٿڄَٝ ٫ًٚؿو ٳِ كخٽ ط٬َٝ حٿـٔڂ ٿ٘ٛخرش 

 . ٫ٚؿو ًطټڄْڀو ٳِ كخٽ طٌٷٲ حٓهًَڅ ٫ن
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 حٿزخد

 ؼخڃنحٿ
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ٿظؤػَْ ىنيٓش حٿـٔي ٫ڀَ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ  حٿ٬ڀڄِظلڀْپ حٿ

 ًحٙٓظَهخء حٿ٠٬ڀِ 

طزَُ أىڄْش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش رؤنيخ ًٷخثْش 

ڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿْي ر٘ټپ ڃزخَٗ ٫ڀَ طټڄْڀْش ٫ٚؿْش 

حٿـٔي ٫زَ طٴخ٫ٚص ڃوظڀٴش ٿڀ٠٬ٌ حٿڄٜخد ًحٓظـخرش 

خص حٿ٬ڀڄْش حٿَ ر٬ٞ حٿظ٤زْٸًىنخ نَْ٘  ٗخڃڀش ٿټخڃپ حٿـٔڂ

ٿظؤػَْ ىنيٓش ٿينيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ًٳٶ طلڀْپ ٫ڀڄِ 

 .حٿـٔي ٫ڀَ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًحٙٓظَهخء حٿ٠٬ڀِ 
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ٳڄن هٚٽ حٿظٴخ٫پ حٿڄ٬ٌِٟ ٨ّيَ ر٘ټپ ڃن٬ټْ         

٫ٜزِ ًر٤َّٸش هڀ٤ْش ًڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٴخ٫ٚص ٳِ 

حٿڄن٤ٸش حٿڄٔظييٳش كْغ ّٔيڂ حٿظٴخ٫پ حٿڄ٬ٌِٟ ٫ڀَ 

حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًُّخىس ٳِ ڃًٍَ حٿڀڄٲ ًٻٌٿٺ  ُّخىس ٳِ

ُّخىس ٳِ طزخىٽ حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش ًحٿڄٌحى حٿلٌّْش حٿن٤٘ش 

ٳِ  acetylcholineحٗٓظْپ ٻٌٿْن ًرٔزذ ًؿٌى 

 حٿ٠٬ٚص 

ٳؤنو ّئىُ حٿَ ٫َٓش ڃًٍَ طنزو حٿٜٴخثق حٿ٠٬ڀْش 

حٿ٬ٜزْش ًطن٨ْڂ حٿٸيٍس حٿ٠٬ڀْش ٫ڀَ حٿظٸڀٚ ٣ًَى كڄٞ 

ٻظْٺ ( ٳِ حٿنْٔؾ حٿ٠٬ڀِ ًُّخىس حٿٸيٍس ) حٿٚ حٿڀزن

 حٿ٧ٌْٴْش ٿڀنْٔؾ حٿ٠٬ڀِ .

ًريًٍه ٳؤڅ حٿظٴخ٫پ حٿٴڀٸِ ) حٿـِثِ ( ڃَطز٢         

رخٙٓظـخرش حٿڄن٬ټٔش ٿڀـٔڂ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿـِء حٿڄٌحٳٶ 

ڃن حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ًحٿڄ٬ٜذ رنٴْ حٿٌٷض ٙؿِحء ڃ٬ْنش 

 .حٿيحهڀْش  ڃن حٿـڀي ، حٿـيخُ حٿ٠٬ڀِ حٿڄٴٜڀِ ،ًح٠٫ٙخء
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ًأ٠ّخ حٙٓظـخرش ٿ٢ٰ٠ حٿْي ٫ڀَ نٸخ١ كٌّْش ن٤٘ش 

ٿڀڄنخ٣ٶ حٿڄٌحٳٸش ر٘ټپ طَْٰ حن٬ټخِٓ ٿ٧ٌخثٲ حٿـيخُ 

حٿلَٻِ ٿڀٸًَڅ حٙڃخڃْش ٿڀنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ًُّخىس حً حنٸخٙ 

كْ حٙٿڂ ًحٿظٸڀْپ ڃن حٿوڀپ حٿ٫ٌخثِ حٿڄ٬ٌِٟ ًح٫خىس 

ٍس حٿظنزْو حٿ٫ٌخثِ حٿَ ٬ًٟو حٿ٤ز٬ِْ ًطلْٔن حٿيً

حٿيڃٌّش ًڃًٍَ حٿڀڄٲ ٫ًڄپ حٿٰيى ًحص حٙٳَحُ حٿيحهڀِ 

 ًحٿوخٍؿِ .

ًڃن ىنخ ٳخڅ حٙٓظـخرش حٿ٘خڃڀش ٿڀـٔڂ ٫زَ ىنيٓش          

حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ڃن هٚٽ حٿ٢ٰ٠ حٿنٸ٤ِ حٿڄئػَ ّن٤ڀٶ ڃن 

 –حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش حٿڄَٻِّش  -ٓڀٔڀش حٿڄن٤ٸش حٿڄٔظييٳش 

 ًٓطليّيح حٙٷٔخځ طلض حٿٸَّ٘ش 
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 ڃَحكپ حٿن٨خځ حٿڀڄٴخًُ 
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 حٿڄَكڀش حًٙٿَ :  -ٔ

حٿييٱ ڃنو طلْٔن : حٿ٢ٰ٠ حٿټْٚٓټِ ن٨خځ  -

حٿظنٴْ حٿـڀيُ طن٢ْ٘ ا٣َحف حٿڄٌحى حٿڄظَٓزش ًنٸپ 

 .حٿڀڄٲ ڃن حٿ٢ٌٓ حٿيحهڀِ اٿَ حٿڄـٍَ حٿڀڄٴخًُ 

ًه١ٌ٤ ،٣َٵ حٿن٨خځ حٿټْٚٓټِ : ٤ٓلْش ٫ًڄْٸش 

ٿڀن٨خځ  ڃٌحٳٶ٢ٰٟ كڀًِنْش ،ڃيًٍس ، شڃٔظٸْڄ

 ٓ شنخ٫ڄ شًطنٴٌ رؤّيُ ىحٳجش رلَٻخص ڃٌؿْ

 ( ٕٔخٿ٘ټپ ٍٷڂ ) ر شأىڂ ه١ٌ٤ حٿن٨خځ ڃٌٟل

 
 ( ٕٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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٫ڀَ حٿ٨يَ ڃن حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ كظَ حٗر٢ ً

ًحٿ٬ٸي حٿڀڄٴخًّش ڃخٳٌٵ حٿظَٷٌس ٫ڀَ حٿز٤ن ڃن 

حٿَٜس كظَ حٿڄن٤ٸش حٿلَٷٴْش حٿْڄنَ رخطـخه ٫ٸخٍد 

حٿيًٍحڅ ر٘ټپ طڄيْيُ ٫ڀَ ڃ٪ ُّخىس ٫يى  شحٿٔخ٫

ڂ اٿَ ػحٿٜيٍ ڃن ٨٫ڂ حٿٸٚ ڃن حٕٓٴپ اٿَ ح٫ٕڀَ 

 ( ٖٔحن٨َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ ) . حٿيحهپ ٳِ ڃن٤ٸش حٗر٢ 

 
 ( ٖٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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ش حٿـٔڂ ٿنٸپ ًاٳَحُ حٿڄٌحى جحٿڄَكڀش حٿؼخنْش : طيْ -ٕ

طن٢ْ٘ حٿڄڄَحص  رييٱڃن حٿن٨خځ حٿڀڄٴخًُ 

ڄٲ حٿَحٻي ش حٿـٔڂ ٻِ نٔڄق ٿڀڄًحٿڄـخٍُ ٳِ أن٨

رخٿلَٻش ًرخٿظخٿِ ّـَٱ ڃ٬و حٿٔڄٌځ ٫ن ٣َّٶ 

حٿټڀْش ، حٿڄؼخنش ،  – حٿ٤َفحًٍٕىس اٿَ أؿيِس 

 ( ٖٔ)رخٿ٘ټپ ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق حٕڃ٬خء 

حٿن٨خځ حٿو٤ِ حٿ٤ٌٿِ ٿڀ٨يَ : ّنٴٌ روڄٔش ه١ٌ٤ 

  ( ٗٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق ٳِ ٫ڄٌىّش 

 
 ( ٗٔحٿ٘ټپ ٍٷڂ ) 
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َ ه٢ حٿ٤ٌٽ ٫ڀَ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ كْغ ّڄ

حٿوڀٴِ ًحٿ٤ٌِٓ ٫ڀَ أٷٔخځ ٷنخس حٿڄؼخنش حٿ٤ٌْٓش 

ًحٿـخنزْش ًحٿييٱ طن٢ْ٘ حٿنٸخ١ حٿلٔخٓش ٿ٠٫ٖخء 

 حٿيحهڀْش 

أڃؼڀش : طڄََّ نيخّخص حٕٛخر٪ ر٘ټپ ٣ٌٿِ ٿظٴَّٶ 

٣ْخص حٿـڀي ر٘ټپ ُٻِحٹ ^^^ ًرخٿ٢ٰ٠ رنيخّخص 

حٕٛخر٪ طنٴٌْ ػٚع ڃَحص ٳٌٵ ؿڄْ٪ حٿو١ٌ٤ 

 .حٿڄن٤ٸش حٿٸ٤نْش حٿ٬ـِّش كظَ  CY4حٿوڄٔش 

طنٴٌ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ر٘ټپ ٣زٸِ ڃئػَ ٫ڀَ ؿڄْ٪ 

ٿِ ًىحثَُ ًطڄَّن ٌڃٔظٌٍ حٕٷنْش حٿڄٔق ر٘ټپ ٣

 .حٿ٤زٸخص طلض حٿـڀيّش 

ىٌه حٿ٬ڄڀْش ڃن حٿظلَّٺ ٿڀ٤زٸخص حٿـڀيّش ًڃخ        

طڄظڀٺ رنٴْ حٿٌٷض أىڄْش   Kualepطلض حٿـڀيّش 

،  شڃظًٌڃط٘وْْٜش ٫ًٚؿْش ٫ڀَ كي ٌٓحء : 

، اٿظٜخٷْش ڃ٪ ٣زٸخص حٿـڀي طَْ٘ اٿَ حٿوڀپ  شڃظؤٿڄ

حٿ٤خٷِ ٳِ حٿٸنخس ٫ڀَ أٓخّ حٿوڀپ حٿ٧ٌْٴِ 

 ًٓحٿ٠٬ٌُ ٳِ حٿ٠٬ٌ 

ًرڄخ أنو ٳِ حٿ٤زٸش حٿ٬ڀٌّش ڃن حٿٸنخس طيًٍ 

حٿ٤خٷش حٿڄيحٳ٬ش ٳبڅ ٷڀش كَٻش حٿ٤زٸخص حٿـڀيّش 

ًطلض حٿـڀيّش ط٘ي ٫ڀَ حٿوڀپ ٳِ حٿظٌّٰش حٿ٤خٷْش 

 .ش ٿ٠٫ٖخء ًٌٓء ىًٍحڅ حٿ٤خٷش حٿڄَحٳٸ
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            حٿييٱ حٿ٬ٚؿِ ڃن ىٌه حٿلَٻخص 

)) حٿ٬ڄڀْخص (( ّظڀوٚ ٳِ ا٫خىس حٿلَٻش ٳِ 

حٿ٤زٸخص حٿـڀيّش ًڃخ طلض حٿـڀيّش ًحٓظز٬خى حٕٿڂ ٳِ 

 ٓأڃخٻن حٿظؼز٢ْ ٫ڀَ حٿ٤ٔق 

٫خىس ٫ني حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٿز٤ن ٳبڅ ڃًٍَ حٿڀڄٲ ِّىحى 

ٷپ ٨ّيَ ٫ني طيٿْٺ ػَْ حٕؤڃَحص ًحٿظ ٘-ٗڃن 

 .ح٣َٕحٱ 

هٜخثٚ ىٌه حٿڄَكڀش ٫ني طنٴٌْ حٿن٨خځ حٿڀڄٴخًُ 

 . ىِ ٫زخٍس ٫ن ن٨خځ اڃظٜخٙ أً ٣َف 
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 شحٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ

 Triggerنٸخ١ 
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ٳِ ڃْخىّن  شاڅ ٧خىَس حٿظٜڀذ حٿڄئٿڂ ٧خىَس ڃ٬ًَٳ

ًٯَْ ٣زْش ًٿيخ طٔڄْخص ٫يس ڃنيخ حٿظيخد ٠٫ڀِ  ش٣زْ

 .خد ٿْٴِ طټخػَُ ًحٍىخٵ ٠٫ڀًِحٿظي

 ط٨يَٷزپ ٫يس ٫ٸٌى ڃن حٿِڃن ٻخنض حٿڄظٜڀزخص  

أػنخء حٿـْ ٫ن ٣َّٶ حٿٜيٳش ، انڄخ ٳِ حًٓنش حٕهَْس 

أٛزلض طڀ٬ذ ىًٍ ٫خڃپ ٙ ّيٽ ٫ڀَ ًؿٌى طَْٰحص طَٻْزْش 

رپ ّټٌڅ ٳِ ر٬ٞ  ، ڃ٬ْنو ٳِ حٿنْٔؾ حٿ٠٬ڀِ ٳلٔذ

بًح ڃخ كخًٿنخ حٕكْخڅ ڃٔززخ ٍثْٔخ ٫َٕحٝ ڃَْٟش ٫يس ٳ

طلڀْپ حٿظ٤ٌٍحص حٿ٬ڀڄْش حٿوخٛش رنٌ٘ء ڃؼپ ىٌه حٿلخٙص 

 ٫ڀَ ڃَ حٿِڃن ٳظټٌڅ حٿٌٍٜس ٻڄخ ّڀِ :

ٳِ ريحّش حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ٷخځ ر٬ٞ حٿڄوظْٜن  

رٌٛٲ حٿظَْٰحص حٿ٠٬ڀْش حٿوخٛش حٿظِ طټ٘ٲ ٫ني حٿـْ 

ًٿيخ ىٍؿخص اّٚځ ڃظٴخًطو ، طڂ حٿظٜنْٲ حًٕٿِ ٿيٌه 

كـڂ ًٗټپ حٿظٜڀذ كْغ كڄڀض أَٰٛىخ حٙٻظ٘خٳخص كٔذ 

، ٻڄخ ٓڄْض حٿڄظ٤ٌٓش  (hypertonus ٻٌٍنْڀٌّْ)حٓڂ 

ًٓڄْض حٿڄظٜڀزخص  (ڃٌْٿَ) hypertonus حٿلـڂ ڃنيخ

 (myogelosis) حٿټزٍَ حٿ٬ـْنْش رظـڄي ٠٫ڀِ ٗخىّش

 hypertonus (وٰٙن)ًحٿڄڄظيس حٿ٘ټپ رظـڄي ٠٫ڀِ 

 .ًڃ٬نخىخ ٳ١َ طٌطَ ٠٫ڀِ 
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 شًٕٿَ ٿڀڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄظڄِْ حًٕٛخٱ حط 

رخٿظيٷْٶ ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلْ حٿڄڀڄِٔ ًٻٌٿٺ ڃلخًٿش 

  .طليّي ڃخىْش ىٌه حٿڄظٜڀزخص ًأٓزخريخ ًآٿْظيخ

ٍأٍ حٿزخكؼٌڅ حٿٌّن طلڄپ ىٌه حٿڄظٜڀزخص أٓڄخءىڂ  

أڅ أٓزخريخ طټڄن ٳِ طَْٰحص ٳِّْخثْش ًٻْڄْخثْش ٳِ ڃن٤ٸش 

 .ټپ ڃخىس ىٚڃْش ٠٫ڀْش ًطټؼٲ حٿڄخىس حٿٴخٛڀش ًط٘

 شحٿ٬يّيس ًحٿڄيٷٸ شًٿټن حٿيٍحٓخص حٿڄٌٍٳٌٿٌؿْ 

ًرخٕهٚ طڀٺ حٿظِ أؿَّض ٫ن ٣َّٶ ٳلٚ حٿ٬ْنخص حٿلْش 

ٿْْ روٌٜٙ ىٷش  ، ٫ٍُض ٗټٌٻخ ٿيٍ حٿزخكؼْن

حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿئظٌٿٌؿْش ٳٸ٢ رپ ٳِ ٛلش حٿظَْٰحص 

 .حٿڄٔظټ٘ٴش نٴٔيخ أ٠ّخ 

٬ْنْخص أهٌ ٳِ حٿ٬ٸٌى حٿٚكٸش أُ حٿٔظْنْخص ًحٿٔز 

رظِحّي ڃظـيى  شحٙىظڄخځ ٿڄ٩ٌٌٟ حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ

كْغ ٧يَص ٫يس حٳظَحٟخص طٴَٔ أ٫َحٟيخ حٿ٨خىَّش ڃنيخ ،

ن٨َّش ٫يځ حٓظٸَحٍ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿ٠٬ڀِ ًٳِ 

٧ًخثٲ حٿظټْٴْش نظْـش اٍىخٵ ًُّخىس حٿظيْـْش حٙن٬ټخْٓش 

ش ٻؼَْح ٿڀنوخځ حٿٌ٘ٻِ ٫ًيځ طنخٓٶ حٿ٧ٌخثٲ حٿظٸڀْٜ

رخٿظيخرخص  شحٛزلٌح َّر٤ٌڅ حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄً

 .ًؿي حن٬ټخٓخ ٳِ حٓڄخثيخ حٿڄظ٬يىس أٿْٴْش طټخػَّش ڃخ 



177 
 

ٻڄخ ى٫ض ٻؼَس طټَحٍ حٿظٌطَحص حٿ٠٬ڀْش حٿڄ٬ٌْٟش  

حٿَ ًٍَٟس حٿيٍحٓش حٿڄ٬ڄٸش ٿڀظَْٰحص  ش٫ني حٛخرخص ٳٸخٍّ

 .حٿظِ طليع ٳِ ٠٫ٚص حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًح٣َٕحٱ 

حٿظِ  شٿڄئْڄخ ّوٚ أٛپ حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄٳ 

طزنَ حٿزخكؼٌڅ ن٨َّش اٿظيخد حٿـيخُ حٙن٬ټخِٓ ٳِ ڃن٤ٸش 

حٿ٘يٷش حٿٴٸخٍّش حٿلَٻْش حٿڄٜخرش ڃخ ّئػَ ٫ڀَ ٠٫ٚص 

حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًح٣َٕحٱ ٳظ٬ي حٙٛخرخص حٿَْٰٜس ًحٿ٬ٌحڃپ 

حٿڄنخهْش ًحٿزنٌّْش ىًحٳ٪ ٍثْْٔش طئىُ حٿَ ط٘نـخص 

طَْٰحص ٫ًخثْش كَٻْش ٙكٸش حٕڃَ حٿٌُ ٬ّظزَ  ٠٫ڀْش ڃ٪

أٓخٓخ ٿظٸْٔڂ حٙهظٚٽ حٿ٠٬ڀِ حٿ٧ٌْٴِ حٿَ ڃَكڀظْن 

 .ًىنْش ًٰٓڀْش 
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ٙطٌؿي ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ ن٨َس ڃٌكيس ٳِ ڃ٩ٌٌٟ  

زَ حٿ٬خڃپ ظًٻؼَْح ڃخ ٬ّ شنٌ٘ء حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ

 .حٿڄٔزذ ٫خڃٚ ڃَْٟخ حً رخٿ٬ټْ 

ٌڅ أنو ّٙڄټن طليّي ڃٔززخص ىٌه ٍَّ حٿزخكؼ 

حٿ٨خىَس حٙ ٟڄن حٿن٨َّش حٙن٬ټخْٓش حُ رظليّي ڃيْؾ ٷخىٍ 

 .٫ڀَ حػخٍس طٸڀٚ ٠٫ڀِ
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ٷي ّټٌڅ حٿٔزذ ڃظ٬ڀٸخ رخٿلْ حٿلَحٍُ أً أٿڂ أً       

ڃؼپ حٿ٬ٌحڃپ حٿوڀ٤ْش ىًٍح ٻزَْح ، حٛخرش حً ٫ٌحڃپ حهٍَ 

ٿ٠٬ڀِ ًرخٕهٚ حًح ٻخڅ ىنخٹ ٳ١َ كٔخْٓش ٳِ حٿنْٔؾ ح

ٻڄخ ّليع ، حُحء حٿڄٌحى حٿزٌْٿٌؿْش ) حٿلٌّْش ( حٿن٤٘ش 

٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٫ني ٷ٤٪ ح٫ٜٙخد ٳِ حٿنْٔؾ حٿ٠٬ڀِ حً 

ًّڄټن ٫ڄپ طو٢ْ٤ نٌ٘ء حٛخرش هڀْش ٫ٜزْش ٣َٳْش 

 (ٔرخٿـيًٽ ٍٷڂ ) شحٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ
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ًٳِ حٿٌٷض ًحطو ٌّؿي رْن حٿزخكؼْن ڃن ٬ّظزًَڅ 

ٿڀڄظُٚڃش  شًحٛڄ شطټٌّنخص ڃٔظٸڀش ًٛٴ شحٿنٸخ١ حٿڄئٿڄ

ڃٜلٌرش  شًىِ رلي ًحطيخ ٿِڃش ڃِڃن ش ،حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ

ًط٬َٱ ٻڄٌٷ٪ ٯخّش ٳِ حٿلٔخْٓش  ، رآٙځ ڃ٬ٌْٟش ًٗيٳْش

 .ّٸ٪ ٫خىس ٳِ كيًى حٿَٓن حٿڄظْن ٿڀ٠٬ڀش حٿڄ٬نْش 

ّؼَْ أٿڄخ ٳِ ڃټخڅ ڃليى  Triggerاڅ طيْؾ نٸ٤ش  

ٳ٬ني ڃؼپ ىٌح حٿ٢ٰ٠ ، حٿ٢ٰ٠ رخٿ٠ز٢ ٿټنو ر٬ْي ٫ن ڃټخڅ 

ّلخًٽ حٿڄَّٞ رٌٍٜس ٯَْ حٍحىّش أڅ ّظوڀٚ ڃن حٿ٬خڃپ 

حٿڄيْؾ ڃخ ٬َّٱ رخٓڂ ٿِڃش حٿٸٴِ ًىِ حكيٍ ٛٴخص 

 .حٿڄظُٚڃش حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄش 

طظ٘ټپ حػَ حٛخرخص  Triggerٻڄخ ٬ّظزَ حڅ نٸ٤ش  

     حڃخ ٫ن طَْٰحص ىٔظٌٿٌؿْش  شَْٰٛس ٳِ ٠٫ٚص ڃ٬ْن

 طليع ًحنڄخ طٌؿي ٳِ حٿ٬خىس ڃئَٗحص ٿ٬ٌُ ) نْٔـْش ( ٳٚ

 .نٸٚ أٻٔـْن 
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ًڃخ ّظ٬ڀٶ رؤٓزخد حٿڄَٝ حٿڄزخَٗ ٳيِ ٯَْ 

اٙ أڅ ٯخٿزْش حٿزخكؼْن ّظٴٸٌڅ ٫ڀَ أڅ حٿ٬خڃپ ، ڃ٬ًَٳش 

ّلٜپ ٳِ حٿنْٔؾ ، حٿڄٔزذ حٍٕؿق ىٌ حٿظَْٰ حٿ٧ٌْٴِ 

حٿ٠٬ڀِ نظْـش اٛخرخص َْٰٛس ڃظټٍَس ًحٿٸخ٫يس حٿ٬خڃش 

طنـڂ ٫ن طڄيى ٠٫ڀِ  شٿڄظُٚڃش حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄطٸٌٽ أڅ ح

ڃٴخؿت ڃخ ّليع ٫ني ٷْخځ حٿ٘وٚ رلَٻش ڃخ ىًڅ حٓظ٬يحى 

 .ڃٔزٶ 

 أڃخ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔخ٫يس ٳٸي طټٌڅ ڃخّڀِ : 

 حٛخرخص ڃظټٍَس  -

 طؤػَْ كَحٍس ٫خٿْش أً ڃظينْش  -

 كڄپ ٠٫ڀِ ُحثي  -

حنـَحٍ حٿ٠٬ڀش حٙن٬ټخِٓ ٳِ ر٬ٞ حٕڃَحٝ  -

 حٿـٔيّش 

 ٌْٔٿٌؿْش ) ٣ز٬ْْش ( ًٯَْىخ ٯَْ ٳ ش٬ًٟ -

ٳظِىحى أىڄْش حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٌٻٌٍس ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ 

٫ني طِحڃنيخ ڃ٪ حهظٚٙص ٯٌحثْش حً ح٠ّْش ًٻٌٿٺ 

 .حٿڄ٘ټٚص حٿنٴْٔش ًحٿٔڀٌٻْش 
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كخٿْخ  ٌّؿي ػڄخنْش ڃ٬خَّْ ط٘وْْٜش رآٙځ ٠٫ڀْش 

أٻزَىخ ًأىڄيخ هڄٔش كْغ ّ٘ظ١َ أڅ طٌؿي ؿڄ٬ْيخ ًىنخٹ 

ٌى ًحكيس ڃنيخ ًحٿڄ٬خَّْ حٿټزٍَ ؿًّټٴِ ً ػٚػش ٍَٰٛ

 ىِ :

 حٿڄَّٞ ّ٘ټٌ ڃن أٿڂ ڃ٬ٌِٟ  -ٔ

 ٌّؿي ٫ني حٿـْ ٍٓن ڃ٘يًى ٳِ حٿ٠٬ڀش -ٕ

 ڃٸ٤٪ ًً كٔخْٓش ُحثيس ٟڄن حٿَٓن حٿڄ٘يًى  -ٖ

 ن٨خځ حٕٿڂ حٿڄن٬ټْ حً حٙهظٚٙص حٿلْٔش حٿن٫ٌْش  -ٗ

 ڃليًىّش حٿلـڂ حٿلَٻِ  -٘

 ىِ :ًحٿڄ٬خَّْ حٿٍَٰٜ 

ڂ حً حٙهظنٚٙص حٿلْٔش ٫ني طلٴِْ حڃټخنْش ح٫خىس حٕٿ -ٔ

  Triggerنٸخ١ 

ٿ٠٬ڀش  Triggerٍؿٴش ڃ٬ٌْٟش حػنخء ؿْ نٸخ١   -ٕ

 ًحص حٿ٬ٚٷش حً كٸنيخ 

 نٸٜخڅ حٕٿڂ ٫ني طڄيّي حٿ٠٬ڀش حً كٸنيخ   -ٖ

ٳ٬ڀْخ ٙ طليع اٙ ٫ني  Triggerٳِ حٿٌٷض نٴٔو أڅ نٸخ١ 

كيًع حٓځ ٫ٜزْش هخٛش رخٿ٬ٜزْن حٿؼٚػِ ًحٿڀٔخنِ 

ٕنو ٫ني ًٿٺ ٳٸ٢ ّڄټن طؼزْض هٜخثٚ ، ڃِ حٿزڀ٬ٌ

Trigger  ڃؼپ ٍى ٳ٬پ ڃٴخؿت ًَّٓ٪ اُحء ، حٿلٸْٸْش
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حٿظيْؾ ًن٨خځ حنظْخرِ ًىًٍُ ًط٤خرٶ ٻپ ڃخ رْن ٍى ٳ٬پ 

حٿڄَّٞ ٿڀظيْؾ ًأ٫َحٝ ٫ٜزْش طڀٸخثْش ًحٓظـخرش حّـخرْش 

 . ٿڀٌٓخثپ حٿڄ٠خىس ٿڀ٩َٜ

 شحٿڄئٿڄًڃن ىٌه حٿِحًّش ٙ ط٬ظزَ حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش 

 .رپ ڃٜخىٍ ٫خىّش ٓٙځ ڃظ٬ڀٸش ر٘ٶ حٿٜڀزش  Triggerنٸخ١ 
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 Triggerطليّي حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄو ًنٸخ١ 

٫ن  شٿٸي ٷڄنخ رظليّي حٿڄظٜڀزخص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄ

٣َّٶ حٿـْ ًطڂ ٷْخٓيخ رٌح٤ٓش ڃ٤َٔس ٿڄخ ِّّٙي 

 .كـڄيخ ٫ن ٓنظْڄظَ ًحكي 
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ٿنٸخ١  شص حٿ٠٬ڀْش حٿڄئٿڄٿٸي طڂ اّـخى حٿڄظٜڀزخ

Trigger  ِ٠٫ڀش ًىِ : ٓٗٳ 

 حٿڄنلَٳش حٿڄَر٬ش -

 ٳٌٵ حٿٌ٘ٻْش حٿڀٌكْش -

 طلض حٿٌ٘ٻْش حٿڀٌكْش -

 حٿيحٿْش -

 حٿٜيٍّش حٿټزَُ -

 حٿڄٔظيَّس حٿ٨٬ڄْش -

 حٿَحٳ٬و حٿڀٌكْش -

 حٿٜيٍّش حٿٍَٰٜ -

٠٫ٚص حٿٸٔڂ حٿ٬نٸِ ڃنيخ حٿ٤لخٿْش حٿَحْٓش  -

٬ڀْخ ًنٜٲ حٿٌ٘ٻْش ًحٿڄنلَٳظخڅ حٿَأْٓظخڅ حٿ

 ًحٿٔٴڀَ 

 حٕهڄ٬ْش حٕڃخڃْش -

 شحٿٸْٜش حٿظَٷٌّش حٿو٘خثْ -

 حٿڄ٬ْنْش  -

 شطلض حٿڀٌكْ -

 سحٿڄٔظيَّس حٿَْٰٜ -

 حٿڄٔننو حٕڃخڃْش -
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 حٿ٠َّ٬ش حٿ٨يَّش -

 ْٓن حٿ٠٬يّشأًحص حٿَ -

 ًحص ػٚػش ٍإًّ حٿ٠٬يّش -

 رخ٣لش حٿٔخ٫ي -

 حٿٸخر٠ش ًحٿزخ٤ٓش ٿڄ٢٘ حٿْي -

 حٿ٠٬يّش حٿټ٬زَّش -

 حٿڄيًٍس ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ -

 خ٫ْش حٿ٨يَّشحٿَر -

 حٿ٠٬ٚص حٿٌٍرْش ) رْن حٿ٠ڀ٬ْش (  -

 حٿڄنلَٳش حٿ٨خىَس حٿز٤نْش -

 حٿڄنلَٳش حٿزخ٣نش حٿز٤نْش -

 حٿڄٔظٸْڄو حٿز٤نْش -

 حٿټٴڀْش حٿټزٍَ ًحٿ٤ٌَٓ ًحٿٍَٰٜ  -

 حٿڄو٣ًَْش  -

ڃـڄ٫ٌش حٿ٠٬ٚص حٿٴوٌّش ًڃنيخ نٜٲ حٿٌطَّش  -

 ًنٜٲ حٿٰ٘خثْش ًًحص حٿَأْٓن

نيخ ڃـڄ٫ٌش حٿ٠٬ٚص حٿٴوٌّش حٿ٤ٌَٓ ڃ -

حٿ٠٬ٚص حٿڄٸَرش حٿټزٍَ ًحٿ٤ٌَٓ ًحٿٍَٰٜ 

 ًحٿ٠٬ڀش حٿڄ٤ْ٘ش
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حٿ٠٬ٚص حٿٸخر٠ش ٿڀٸيځ ًأٛخر٪ حٿٸيځ ًڃنيخ ًحص  -

 حٿؼٚػش ٍإًّ ًحٿٸٜزْش حٿوڀٴْش 

٠٫ٚص حٿٔخٵ حٿ٨خىَس ًىِ حٿ٨ٌّ٘ظخڅ حٿ٤ٌّڀش  -

 ًحٿٸَْٜس 

٠٫ٚص حٿٔخٵ حٕڃخڃْش ًىِ حٿٸٜزْش حٕڃخڃْش  -

 يًحٿزخ٤ٓش حٿ٤ٌّڀش ٗريخځ حٿْ

 ٠٫ٚص حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٤ٌَٓ أُ ٠٫ٚص حٿٸيځ -

 حٿڄ٠ْٰش  -
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ٻڄخ طڂ ڃن هٚٽ ؿْ حٿ٠٬ٚص طليّي ٫يى حٿ٬ٸي 

 أػنخء حٿـْ ًط٬ْ٬٘وًىٍؿش حٕٿڂ  شحٿڄئٿڄ

 ًٷي ؿٍَ طٸْْڂ حٿنظخثؾ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ :

 شّٸيٍ ر٬ٚڃ شًؿٌى ٫ٸيس حً ٫ٸيطْن ٳِ حٿ٠٬ڀ -

ْن ( ًڃن ػٚع اٿَ أٍر٪ ٫ٸي ر٬ٚ ڃظ ًٔحكيس ) 

( ًڃخ ِّّي ٫ن أٍر٪ ٫ٸي ّٸيٍ رؼٚع  ٕ) 

 (٫ٖٚڃخص )

 ًكٔذ ٍى ٳ٬پ حٿڄَّٞ أػنخء حٿـْ  -

 ( ٫ٔٚڃو ًحكيس )  –حٿظټڀڂ ٫ن ًؿٌى أٿڂ  - أ

 ( ٫ٕٚڃظخڅ )  –ٍى ٳ٬پ اّڄخثِ   - د

 (  ٖػٚع ٫ٚڃخص )  –ٍى ٳ٬پ كَٻِ   - ص
 ( ٔلٜخٍ حٕٿڂ ٳِ ڃټخڅ حٿـْ ّٸيٍ ر٬ٚڃش ًحكيس ) نح -

 ( ٕحٿڄـخًٍس ر٬ٚڃظْن )  حنظ٘خٍه حٿَ حٕڃخٻن -

 (  ٖحنظ٘خٍه حٿَ حٿڄنخ٣ٶ حٿز٬ْيس ػٚع ٫ٚڃخص )  -
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 حٿزخد

 حٿظخٓ٪
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طَىى حٙهظٚٙص حٿٴٸَّش ٫ني ح٣ٙٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ٳِ 

 ڃٴيٌځ ىنيٓش حٿـٔي 

حڅ حڃَحٝ حٿـيخُ حٿلَٻِ حٙٻؼَ حنظ٘خٍح ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ      

ًط٬ظزَ  ًڃن ىڂ ٳِ ٓن حٿڄَحىٸش ًروخٛش حهظٚٙص حٿٌٷٴش

حًح حنيخ طٸيځ حٿ٬يّي ، حكيٍ حٿٸ٠خّخ حٿڄڀلش ٳِ طٸٌّڂ حٿ٨٬خځ 

ڃن حٿظَْٰحص حٿ٧ٌْٴْش ًحٿظ٘ټْڀْش ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ٻڄخ 

أنيخ طڀ٬ذ ىًٍح ٓڀزْخ ٫ني ٧يٌٍ حٿټؼَْ ڃن حٙڃَحٝ ٿيٍ 

 حٙٗوخٙ حٿزخٿْٰن .

طئٻي حٙرلخع حٿڄئىڀش حڅ حٙهظٚٙص حٿٴٸَّش ٫ني ح٣ٙٴخٽ     

، حٿڄَطزش حٿؼخنْش ڃن كْغ حٙنظ٘خٍ ر٬ي نِٙص حٿزَى  طٸ٪ ٳِ

ًٙٗٺ رؤڅ رلغ ڃ٘خٻپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ّٙڄټن حڅ طنلَٜ 

ٳِ ًٛٲ حٿظَْٰحص حٿظِ طلٜپ ٳِ ڃ٤ٔلْن ٓيڄِ 

ًؿزيِ ، ٿٌٿٺ ّـيٍ حڅ نظٌٷٲ ح٠ّخ ٫ني حهظٚٙص ٳٸَّش 

حهٍَ ٫ني ح٣ٙٴخٽ ًحٙكيحع ًٙري حڅ نزيأ ڃن كْغ كيّؼِ 

غ ّظٴٶ ڃ٨٬ڂ حٙهٜخثْْن ٫ڀَ حڅ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٙىس كْ

حهظٚٙص حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًحٿلٌٝ طنـڂ ٫ن حٙٛخرخص 

 حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٌٙىس .
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( 22ًٓٔٻ٘ٴض حٿزخكؼظخڅ هٌٿټْنخ ًأٍحنٔټْخ )

حٿڀظخڅ ٷخڃظخ رڄظخر٬ش ح٣ٙٴخٽ كيّؼِ حٿٌٙىس حٿٌّن ط٬ٌَٟح 

 ٘ٔس ًٿڄيس ٙٛخرخص ٳِ حٿَأّ ًحٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ أػنخء حٿٌٙى

٬ّخنٌڅ ڃن هڀ٪ ؿِثِ حً ٻَٔ ٳِ حٿٴٸَحص حً  ، ٫خڃخ

حٛخرخص حٿ٠ٰخٍّٲ رْن حٿٴٸَّش ًٿټن ٳِ ىٍؿش حًٿَ ٿيٍ 

 ٣ٖٴٚ ٫ڀَ ٗټپ كَٜ حٛخرِ ٿڀٴٸَحص حٿ٬نٸْش ًٿيٍ  28

ڃنيڂ ٳٸ٢ طڄَٻِ حٿلَٜ ٳِ حٿٸٔڂ حٿٜيٍُ ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ 

ثي ِ ٓززيخ كڄپ ُحًحٍٙؿق حڅ ٻؼَس حٛخرخص حٿٸٔڂ حٿ٬نٸ

 حػنخء حٿٌٙىس .

ٻڄخ طزْن حڅ ىئٙء ح٣ٙٴخٽ ٫خنٌح حٿظٴخٱ حٿلزپ حٿَُٔ       

كٌٽ حٿ٬نٶ حً ٬ٌٛرش هًَؽ حٙٻظخٱ ًحٿَأّ حً ًٙىس 

        ًكٜپ كَٜ حٿٴٸَس حٿ٬نٸْش حًٙٿَ، ڃنيٳ٬ش ٬ًَّٓش 

ح٣ٴخٽ ٻخنض ًٙىطيڂ ڃن هٚٽ حٿ٬ڄڀْش  2) حٿٴٸيش ( ٿيٍ 

 حٿٸَّْٜش .

ٯڀزْش حٿڄ٤ڀٸش ٿلخٙص حٿلَٜ حٙٛخرِ طڄَٻِص حٙ     

ٳِ حٿڄٴٜپ حٿٴيٸِ حٙر٤ِ ًحٙٷڀْش ٳِ حٿڄٴٜپ  ٫ًٙ٘يىىخ 

 حٿـڄـڄِ حٿ٬نٸِ ًحٿڄٴخٛپ حٿ٬نٸْش ًحٿٜيٍّش حٙهٍَ .
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 ٣٘ٴٚ حنٴَى حٿلَٜ ٳِ ڃٴٜپ ًحكي ٫ًني  ٫2ٔني 

ڃن  ٕح٣ٴخٽ كٜپ كَٜ ٳِ ٗيٳظْن ڃظـخًٍطْن ٫ًني 

ِ ػٚػش ڃٴخٛپ ڃ٬خ ، حڃخ ڃن ح٣ٙٴخٽ حٻظ٘ٴض حٙٛخرش  ٳ

كْغ حٙطـخه ٳٌؿي كَٜ كَٻِ حنزٔخ٣ِ ڃظنخ٧َ ًٙڃظنخ٧َ 

 .ٻڄخ ًؿي ٫ني ح٣ٙٴخٽ كَٜ حٿظٴخٳِ ٳِ حٿٴٸيش

 ( ٖ – ٕحٿـيًٿْن )حن٨َ  



197 
 

 



198 
 

ٳِ ؿڄْ٪ حٿلخٙص كٜپ حٿلَٜ حٙٛخرِ ىحهپ        

حٿڄٴخٛپ نظْـش حنلزخّ ٻزٌٔٿش حٿڄٴٜپ حً حٿ٠ٰخٍّٲ 

حٿيٚٿْش رْن ٌٗحهٚ حٿٴٸَحص حٿڄٴٜڀْش . 
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ڃنيڂ  ٕٔڃٌٿٌىح  ًٙ٘ٔنظْـش ٿيٍحٓش رلؼْش ٫ڀَ        

 ٕٖٳِ كْن حڅ ، ٳٸ٢ ٿڂ طٌؿي ٿيّيڂ حّش ح٫َحٝ ڃَْٟش 

٣ٴٚ ٬ّخنٌڅ حهظٚٙص ىڃخٯْش حڃخ رٸْش ح٣ٙٴخٽ ٳٌؿيص 

ٿيّيڂ حٛخرخص ٳِ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًحٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ريٍؿخص 

 ڃوظڀٴش ًڃ٬يخ حڃَحٝ ىڃخٯْش ٿڀز٬ٞ ڃنيڂ .

ٚ ًؿيص حٛخرخص ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ٳِ ٣ٴ ٫ٔ8ني       

أ٫ڀَ حٿ٬نٶ ڃٜلٌرش رنٸٚ ىَڃِ ًحٟق ّزڀٮ أكْخنخ ىٍؿش 

ًًٿٺ ىًڅ طؤػَْ ٫ڀَ ٓٚڃش حٿڄٌٿٌى ، هٌٽ ٓٴڀِ ط٘نـِ 

 ٫2خڃش ٻڄخ كٜپ طٌٍځ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ٳِ ڃن٤ٸش حٿ٬نٶ 

 ڃنيڂ ڃ٪ كيًع هٌٽ هٴْٲ ٳِ ح٣َٙحٱ حٿ٬ڀٌّش.

حٿٸٔڂ حٿٜيٍُ حٿٴٸَُ أڃخ ڃن أْٛزٌح ڃنيڂ ٳِ أٓٴپ      

 ً٘ٔطٌٍځ ٳِ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ٳِ ڃن٤ٸش حٿٸ٤ن ٫ًيىىڂ 

ٳظزْن ٿيّيڂ هٌٽ ٓٴڀِ ٳِ حٙٷيحځ ًىٌ ڃن حٿن٩ٌ حٿظ٘نـِ 

ًحٟق ڃن حٿن٩ٌ حٿ٬ٜزِ ًٻٌٿٺ أنوٴخٝ  ًكٲأً حٿڄظزخّن 

 ٳِ ڃن٬ټٔخص حٍٙطټخُ ًحٿلزٌ .
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ًٷي أ٧يَ حٿزلغ طَىىح ٫خٿْخ ٙهظٚٙص ٫ٜزْش ٫ني  

ِ حٿٌٙىس ڃ٪ نٔزش ٳخثٸش ٙٛخرخص ٳِ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ كيّؼ

 ًحٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ .
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-٣ٗٴٚ حهَّن طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ رْن  2ً٘ٿيٍ ٳلٚ      

% ڃنيڂ ٬ّخنِ ٓئ طٌّٰش ًطَْٰحص ٔ.ٔ٘ٓنش طزْن حڅ  ٗٔ

ٳِ حٿڄٴخٛپ حٿ٬نٸْش حٿ٬ڀٌّش ڃن ن٩ٌ حٿظ٠َٰٱ حٿ٨٬ڄِ 

  ِ حٿزَُم% ٿيّيڂ أنزٔخ١ ) أٓظٸخڃش( ٳٓ٘حٿڄٌ٘ه ٫ًني 

% طٌ٘ه كيرِ ٔ.ٖٕ) حٙنلنخء حٿ٤ز٬ِْ ( حٿ٬نٸِ ٫ًني 

ًٳِ  c5-c4ُحًّظو ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٴٸَحص  ٫Sڀَ ٗټپ 

% ڃن حٿلخٙص حٿڄيًٍٓش ٿيّيڂ أنِّخف ٳِ حٿٴٸَحص ٗ.٘ٔ

 ٫ڀَ ٗټپ ىٍؽ .

% ڃن ٘.8ٖٻڄخ أٻظ٘ٲ حنِٙٵ ٳٸخٍُ ٻخًد ٿيٍ        

c5-c4- حٿلخٙص ًأنوٴخٝ ٳِ ٓڄٺ ح٣ٙزخٵ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ

c6    ًٍحػخٍ حٛخرش حٿٸٔڂ حٿ٬نٸِ ٿڀ٬ڄٌى ٘.8ٖٿي %

% ڃن ح٣ٙٴخٽ ًأهَْح ًؿي 2ٕحٿٴٸَُ أػنخء حٿٌٙىس ٿيٍ 

٣ٴٚ ڃن  ًًٌٖٗٗ ٳِ نڄٌ حٿـڄـڄش ًحٿٴٸَحص حٿ٬نٸْش ٫ني 

 ٣ٴٚ  . 2٘ڃـڄ٩ٌ 

ًرلٔذ نظخثؾ حٿزلغ حڅ ػٚػش أٓزخد ٍثْْٔش طٸٌځ        

ًس ڃٜلٌرش رظؼزْض ٫ڀَ ط٘ټْپ حٙنڄخ١ حٿلَٻْش حٿ٘خ

 ٧ًخثٴِ ٿڀظٌ٘ه ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ ًىِ :
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طَْٰ ٳِ ٗټپ حٿلٌٝ نخطؾ ٫ن كٌٜٽ كَٜ  -

 ڃٴٜڀِ ڃن ؿيش ًحكيس أً ؿيظْن ڃ٬خ .

 ڃڀڂ . ٕٓ-ٕٷَٜ هڀٸِ ٙكيٍ حٿَؿڀْن ّٜپ حٿَ  -

 . C- 0-1- 2كَٜ ٳِ ڃن٤ٸش  -

ًطـيٍ حٙٗخٍس حٿَ أنو ڃن حٿ٬ٜذ حٙػزخص أڅ ىٌه 

ٌٝ ًأ٫ڀَ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ حٙٓزخد ًرخٙهٚ طٌ٘ه حٿل

نخؿڄش ٫ن أٛخرش كٜڀض حػنخء حٿٌٙىس ًًٿٺ ٿ٬يځ ًؿٌى 

 ًحٻَس طٌٿْيّش ٻخٳْش .

ًطزيً ٯخٿزْش حٙهظٚٙص حٿ٧ٌخثٴْش ٳِ حٿـيخُ حٿلَٻِ  

طلٜپ رٔزذ ٫يځ طٌحُڅ ٳِ حٿ٠٬ٚص ، ًطليع حٿظَْٰحص 

ٳِ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ طټْٴخ ڃ٪ ؿيٌى ىّنخڃْټْش ًأٓظخطْټْش 

  ٓڃظِحّيس 
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ًحٿن٘خ١ حٿلَٻِ ٿو هٌْٜٛخطو طئىُ حٿَ ُّخىس 

طٌطَ ر٬ٞ حٿڄـڄ٫ٌخص حٿ٠٬ڀْش ًأ٬ٟخٱ حٿز٬ٞ حٙهَ 

ڃ٘ټٚ حٿظٴخًص حٿ٠٬ڀِ حٿٌُ ّٔزذ ٙكٸخ أٍطوخء ٿز٬ٞ 

حٿ٠٬ٚص ًىِ ٯخٿزخ حٿ٠٬ٚص ) حٿڄلَٻش ( ًٷَٜح ٿڀز٬ٞ 

حٙهَ ًىِ ٳِ حٿٰخٿذ حٿ٠٬ٚص ) حٿيح٫ڄش ( ًٿيخ ىًٍ 

طٸٌّڂ حٿ٠٬ڀِ ، ٻڄخ ّئىُ ٫يځ حٿظٌحُڅ ٍثْْ ٳِ ٫ڄڀْش 

حٿ٠٬ڀِ حٿَ طَْٰحص طنټْٔش ڃٌٍٳٌٿٌؿْش ٳِ حٿڄٴخٛپ ّنـڂ 

 ٫نيخ نڄ٢ كَٻِ ٯَْ ٛلِ  .

ًٷي ط٨يَ حٿڄئَٗحص حًٙٿْش ٿ٬يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ ٫ني      

ح٣ٙٴخٽ ٳِ ٓن ڃخٷزپ حٿڄيٍِٓ ٫نيڃخ ط٨يَ حٙځ ًػٸپ ٳِ 

هظٚٽ حٿلَٻِ كْغ ػزض أڅ حٙ، حٿ٠٬ٚص ٿڀڄَس حًٙٿَ 

٫ڄٌڃخ ًڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن ّئىُ حٿَ ٧يٌٍ حٙځ ڃ٬ٌْٟش ٳِ 

 ڃ٨٬ڂ أؿِحء حٿـيخُ حٿلَٻِ . 
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ًنٔظ٤ْ٪ طٜنْٲ أ٫َحٝ ٫يځ حٿظٌحُڅ ٳِ 

 حٿ٠٬ٚص ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ :

نٸٚ طٌطَ ٠٫ڀِ ٫خځ ڃ٪ كَٻش ُحثيس ٳِ ؿڄْ٪  -

 .حٿڄٴخٛپ

 ط٠وڂ حٙنلنخءحص حٿ٤ز٬ْْش ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ   -

 حٿٸٴٚ حٿٜيٍُط٠ْٶ ٳِ  -

  X)طلٌٽ ح٣َٙحٱ حٿَ ٗټپ)  -

 أنلنخء ڃٴخٛپ حٿَٻزش ًحٿڄَٳٶ حٿَ حٿوڀٲ -

طز٢ٔ ٳِ حٙٷيحځ ًهٜخثٚ أهٍَ ٳِ حٿـيخُ   -

 حٿلَٻِ .

ّظڄَٻِ ٫يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ ر٘ټپ أٓخِٓ كٌٽ       

حٿڄنخٻذ ڃ٪ أهظٚٽ ًحٟق ٳِ طڄخػپ حٿڄنټزْن ًحٿٌٍح٫ْن ڃن 

ًّٰڀذ ، ٿڄٴٜڀْش ٳْيڄخ كْغ حٿ٘ټپ ًحٿلـڂ ًٳ١َ حٿلَٻش ح

٫ڀَ  ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٨يَ حٿڄليد ًٷٴٚ ٛيٍُ ڃ٤ٔق 

 ٫ًڄٌى ٳٸَُ ڃظٸٌّ .
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ّظڄَٻِ ٫يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ كٌٽ كِحځ حٿلٌٝ  

ڃ٘ټٚ ٫ڄي طڄخػپ ٿلِحځ حٿلٌٝ ًحٿَؿڀْن ًٗټٚ ًكـڄخ 

هظٚٳخ ٳِ حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش ًٳِ ڃؼپ ىٌه حٿلخٿش ّزيأ حً

ٌى حٿٴٸَُ ڃن حٿٸ٤ن ًأٓٴپ حٿٸٔڂ حٿظٸٌّ حٿـخنزِ ٿڀ٬ڄ

 حٿٜيٍُ .

ًٳِ حٿٌٷض ًحطو ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رؤڃَحٝ ٫ٜزْش ٳٸَّش      

ٌّحؿو حٿ٤زْذ حٿڄوظٚ ڃ٪ حٯڀذ حٿلخٙص ڃخّٔڄَ رظؼزْض 

كَٻِ ًٌّؿي حڃخ ٫ڀَ ٗټپ طٌ٘ىخص ) حٿظؼزْض حٙٓظخطْټِ ( 

ًأڃخ ٫ڀَ ٗټپ طٸڀٚ ٳِ حٿلـڂ حٿلَٻِ ) حٿظؼزْض 

ٌڅ ٻٚ حٿن٫ٌْن ڃ٬ظيٙ حً ڃظ٤ٌٓخ حً حٿيّنخڃْټِ ( ًٷي ّټ

 ٗيّيح ّٜپ حٿَ ىٍؿش حٿلَٜ .

ٻڄخ ّلظڄپ ط٤ٌٍ حٿڄَٝ نلٌ طٜڀذ حٿزنَ حٿظوڄْيّش      

ًحٿِنزَٻْش ) حٿظؼزْض حٿ٠٬ٌُ ( ًحڃخ نلٌ حنټڄخٕ حٿ٠٬پ 

 .حٿ٧ٌخثٴِ ) حٿظؼزْض حٿ٠٬ڀِ ( 

ًٷي ّټٌڅ حٿظؼزْض حڃخ ڃ٬ٌْٟخ ًحڃخ ڃليًىح ٳٸخٍّخ 

هخٍؿخ ٫ن ن٤خٵ حٿٴٸَحص ًٷي ّزٸَ حٿظؼزْض  ًحڃخ ڃنظَ٘ح حً

٫ڀَ ڃَ حٿِڃن ڃنلَٜح أً ّٜزق ڃز٬ؼَح ًًٿٺ ر٨يٌٍ 

نيڃخؽ حڃَحٻِ حهٍَ ٿو أً ّظلٌٽ حٿَ ػزخص ٗخڃپ ٳِ كخٽ 

 س ڃَحٻِ أً ط٠وڂ حٿڄَٻِ حٙٓخِٓ .٫ي
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ًكٌٽ ىٍحٓش حهظٚٙص ٧ًخثٴْش ٿڀٸنخس حٿي٠ڄْش ٣ٙٴخٽ     

ٿٰخّش ٓنظْن ڃڄن ٿيّيڂ ٳِ ح٫ڄخٍ ڃخرْن كيّؼِ حٿٌٙىس ً

حػخٍ ٙٛخرخص حٿٸٔڂ حٿ٬نٸِ ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًحٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ 

% ڃن ح٣ٴخٽ 2ًٕحٿَ٘حّْن حٿٴٸخٍّش ڃنٌ حٿٌٙىس طزْن حڅ 

كيّؼِ حٿٌٙىس ٿيّيڂ طٸڀٚ ڃٔظٸْڂ ٳِ حٿزٌحد ٻخڅ ّظ٨خىَ 

ٻ٠ْٶ حٿزٌحد حٿوڀٸِ ًٻٌٿٺ ٫َٔ كَٻِ ٳِ حٙڃ٬خء 

٧ْٴِ ٳِ حٿ٬خَٛس حٿيٷْٸش ٳ٠ٚ ٫ن ًؿٌى حهظٚٽ ً

حٿڄَّجْش حٿ٬ڀٌّش ًٷٌٍٜ ٳِ حٿٴظلش حٿٴئحىّش ًحٍطيحى ڃَّجِ 

 ڃ٬يُ ًرنٔذ ڃوظڀٴش .

ًكٌٽ حٿظَْٰحص حٿڄْټخنْټْش حٿزٌْٿٌؿْش ٫ني ڃََٟ     

حٿڄ٬يس ًحٙػنخ ٫َُ٘ طزْن ًؿٌى أهظٚٙص ڃوظڀٴش ٳِ 

حٿٌٷٴش ڃنيخ ٳ١َ حٿظليد ٿڀٸٔڂ حٿٜيٍُ ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ 

ٴپ ٢ًًٓ حٿٸٔڂ حٿٜيٍُ ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًٳ١َ حٿظليد ٙٓ

ڃ٪ ط٤ٔق حٿـِء ح٫ٙڀَ ًٻٌٿٺ طَْٰح ٳِ حٿزَُم حٿٸ٤نِ 

ًأًٟخ٩ حٿلٌٝ طَٻِص حٿلٌٍٜ حٿ٧ٌخثٴْش ٳِ حٿڄنخ٣ٶ 

 حٿڄٴظخكْش .
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ًؿي ىٌح حٿن٩ٌ ڃن ٫يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ ٫ني  

ڃََٟ ٷَكش حٿڄ٬يس ًحٙػنخ ٫َُ٘ أػنخء طٴخٷڂ حٿڄَٝ ، 

ؼخنِ ٳظڄؼپ ٳِ ٬ٟٲ رخ٤ٓش حٿ٨يَ ڃ٪ حٷظٜخٍ حڃخ حٿن٩ٌ حٿ

ًٻؼَْح ڃخٌّؿي ، حٿ٘يٱ حٿ٬ڀٌّش ٿ٠٬ڀش حٿز٤ن حٿڄٔظٸْڄش 

نٸخ١ ڃئٿڄش ٳْيخ ًحٿن٩ٌ حٿؼخٿغ ٿ٬يځ حٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ ىٌ 

٬ٟٲ حٿٸٔڂ حٿٜيٍُ ٿزخ٤ٓش حٿ٨يَ ًحٍطوخء ٠٫ٚص 

ًًؿي حٿن٩ٌ حٿؼخنِ ٳِ حٿٰخٿذ ٫ني حٿڄََٟ حٿٌّن ، حٿز٤ن 

و ٷَكْش ڃٔظيّڄش ًحٿن٩ٌ حٿؼخٿغ ٿيٍ ٿيّيڂ أ٫َحٝ ٗز

أٛلخد حٿڄ٬يس حٿيخثـش ٫ًَٔ حٿي٠ڂ حٿڄ٬يُ ًىِ 

   ڃخؿخءص ٫ڀْو ىنيٓش حٿـٔي حٿظخىْڀْش كٌٽ حٿيڃخ٭ حٿؼخنِ

) حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ( حٙٓخّ حٿَحر٪ حٿظِ طٸٌځ ٫ڀْو 

 /ٍٗٷڂ / حٿـيًٽَ حن٨حٿينيٓش ٳِ ط٤زْٸخطيخ حٿ٬ٚؿْش  .
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 طَْٰ حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿظـٌّٲ حٿز٤نِ 

څ ڃن أىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿزٌْڃْټخنْټْش حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طټٌڅ ح     

رخػٌٿٌؿْخ ٳٸخٍّش أك٘خثْش حٿ٬خڃپ حٿيْيًٍٿْټِ ًحٿٌُ ٬ّڄپ 

رظَْْٰ حٿ٢ٰ٠ ىحهپ حٿظـٌّٲ حٿز٤نِ ًرخٿظخٿِ طَْْٰ ًٟ٪ 

ح٠٫ٙخء حٿيحهڀْش ًحٿ٬خڃپ حٿ٠٬ڀِ حٿڄلَٹ ٫نيڃخ ّظټْٲ 

 حٿنڄ٢ حٿلَٻِ ڃ٪ ٧ًَٱ ؿيّيس .
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حٿَ حٿظٴخٱ حٿـيخُ حٿلَٻِ ٫ڀَ ٗټپ ًّئىُ ًٿٺ 

ٿٌٿذ كٌٽ حٓٸخ١ ڃَٻِ حٿؼٸپ حٙڃَ حٿٌُ ّن٬ټْ ريًٍه ٫ڀَ 

ًىنخ طـيٍ حٙٗخٍس حٿَ حڅ ٫ڄڀْش ،ن٘خ١ ح٠٫ٙخء حٿيحهڀْش 

طٌٿي حٿ٬ٚٷخص حٿٴٸخٍّش حٙك٘خثْش ٿْٔض ٓيڀش رپ ىِ ڃ٬ٸيس 

حٙڃَ حٿٌُ ّظ٤ڀذ ڃَح٫خس هخٛش ٫ني ًٟ٪ حٿو٤ش حٿظؤىْڀْش 

  ٿڀڄََٟ .

ًًٳٸخ ٿنظْـش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ كٌٽ ح٧يخٍ ىًٍ نٸخ١ حٙٿڂ     

ٿ٠٬ٚص حٿز٤ن ٳٸي ح٧يَص حٿنظخثؾ نٸخ١ ڃئٿڄش ٳِ ٠٫ٚص 

حٿز٤ن ڃ٪ حنظ٘خٍ حٙٿڂ ٳِ ح٠٫ٙخء حٿزخ٣نْش ٳِ حٿٰخٿذ ٫ني 

 حٙٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ أڃَحٝ ڃ٬يّش ًڃ٬ٌّش ڃٜخكزش 

% 8ًٓأ٫َحٝ ڃوظڀٴش ٙن٠ٰخ١ حٿـٌَّحص رنٔزش 

زش حٷپ ٫ني حٙٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ أڃَحٝ ڃ٬يّش ًرنٔ

ًڃ٬ٌّش ڃٜخكزش ًنخىٍح ڃڄن ٿڂ ط٨يَ ٫ڀْيڂ حڃَحٝ 

رخ٣نْش حً ح٫َحٝ ڃوظڀٴش ٙن٠ٰخ١ حٿـٌَّحص حًڅ حٙڃَحٝ 

 حٿڄٜخكزش ٿيخ ىًٍ ڃيڂ ٳِ ط٘ټپ نٸخ١ حٙٿڂ .
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ًطٜنٲ ؿڄْ٪ حٿوٚٽ حٿ٬ٜزْش حٙك٘خثْش كٔذ حٓزخريخ 

ٽ حًٿْش ًهٚٽ ػخنٌّش حن٬ټخْٓش ٻڄخ ٣ًَّٸش نٌ٘ثيخ حٿَ هٚ

طٜنٲ ڃن كْغ ڃٔظٌٍ حٛخرش حٙرنْش حٿ٬ٜزْش حٙك٘خثْش 

 حٿَ :

 حهظٚٙص حك٘خثْش ىڃخٯْش . -

 حهظٚٙص ٗيٳْش )ٳٸخٍّش( . -

 حهظٚٙص ىڃخٯْش ٳٸخٍّش . -

ًّـذ حٙنظزخه حٿَ ڃَكڀْش ط٤ٌٍ حٿڄَٝ أُ ڃَحكپ حٿوڄٌى 

 ًحٿظٴخٷڂ .
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 ٌٽ أٓزخد ن٘ئ حٙهظٚٙص حٿٴٸخٍّشحٿظٌٍٜحص حٿليّؼش ك

    

كظَ حًٙنش حٙهَْس ٻخڅ حٿزخكؼٌڅ ًَّْ٘څ حٿَ ٫يس ٫ٌحڃپ 

رخ٫ظزخٍىخ ڃٔززش ٙهظٚٙص ٳٸخٍّش ْٓڄخ ٿڀظَْٰحص حٿظِ 

 طلٜپ ٳِ ًٟ٪ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ٳِ حٿڄ٤ٔق ًىِ : 
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٫خڃپ ٫ٜزِ حٿڄن٘ؤ أُ هڀپ ٳِ ٧ًْٴش حٿن٨خځ  -

 حٿ٬ٜزِ .

ڀپ ح٣ٙٴخٽ ڃنيخ هٌٽ حكخىُ ٫خڃپ ٗڀڀِ ڃؼپ حػخٍ ٗ -

 حٿـخنذ حً ٗڀپ ٠٫ٚص حٿ٨يَ ًحٿز٤ن .

   ٫خڃپ ڃينِ ًىٌ طٌطَ ٠٫ٚص حٿ٨يَ حٙٓظخطْټِ -

) حٿٔخٻن( حٙكخىُ حٿـخنذ نظْـش ڃټٌع ىحثڂ ٳِ 

 ًٟ٪ ٫ڄڀِ ٯَْ ڃَّق .

٫خڃپ ٻٔخكِ أُ طٌ٘ه أؿٔخځ حٿٴٸَحص نظْـش ڃَٝ  -

 حٿټٔخف .

ِ حٙكخىُ ٫خڃپ أن٬ټخِٓ ڃخ٬ّنِ حٿظٸڀٚ حٙن٬ټخٓ -

حٿـخنذ ٿ٠٬ٚص حٿ٨يَ ًحٿز٤ن ٿٰخّش طوٴْٲ 

 حًٙؿخ٩ .

٫خڃپ نيرِ ٫ني ط٘ټپ نيًد ًح٬ٓش ٳِ ؿخنذ حٿـ٩ٌ  -

 حػَ حٿظيخد حً حٛخرش حً ٫ڄڀْخص ؿَحكْش .

( أُ طٸٌّ ط٠ٌّ٬ِ ٳِ ؿِء حهَ ٿڀ٬ڄٌى  (Sٗټپ  -

 حٿٴٸَُ حٿَ حٿـيش حٿڄ٬خٻٔش .

ٗڀپ ڃَٻُِ أكخىُ حٿـخنذ ط٘نـِ ٿ٠٬ٚص حٿ٨يَ  -

 ٿز٤ن ًح

٫خڃپ حٛخرِ نظْـش ٻَٔ أً هڀ٪ ڃ٪ ٻَٔ ٳِ  -

 حٿٴٸَحص .
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٫خڃپ ٧ًخثٴِ ٫ني كيًع طٸٌّ ط٠ٌّ٬ِ ٿٸٌٍٜ  -

 حكيٍ حٿَؿڀْن ًڃْٚڅ حٿلٌٝ .

 ٫خڃپ ًحطِ حٿ٬ڀش ًحٓزخرو ٯَْ ڃ٬ًَٳش  . -

 حٿًٍِ حٿٌحطِ ًىًٍه ٳِ حڃَحٝ حٿـيخُ حٿلَٻِ 

ٻڄخ ىٌ ڃ٬ًَٱ حڅ ڃَٝ حٿًٍِ ىٌ حكي حٻؼَ حڃَحٝ       

يخُ حٿلَٻِ حنظ٘خٍح ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ كْغ ح٧يَص حٿزلٌع حٿـ

حٿ٬ڀڄْش حڅ حٿًٍِ حٿٌحطِ ٿو ٫ٚٷش رؤهظٚٙص هڀٸْش ٿٚنٔـش 

حٿ٠خڃش طئىُ حٿَ ٓئ نڄٌ ڃٴخٛپ حٿلٌٝ ًحٿَ طز٢ٔ 

حٿٸيځ ًًًٌٗ حٿٴٸَحص حٿٸ٤نْش ًحٿ٬ـِّش ًحٿڄٔخٿٺ 

حٿٜٴَحًّش ًحٿزٌٿْش ًط٨يَ حٿڄَحكپ حٙٓخْٓش حٿظِ ّڄَ ريخ 

 ه حٿًٍُِ حػنخء ط٤ٌٍه ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق طخٿْخ : حٿظٌ٘

 حنٴظخٽ  -

 طٸٌّ ؿخنزِ  -

 ٧يٌٍ ٫نخَٛ كيد  -

 طٌ٘ه حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ  -

 ُّخىس حٿزِم حٿٸ٤نِ  -

 ڃَٝ حٿظ٠َٰٱ حٿ٨٬ڄِ ٫ني حٙكيحع  -

 طَْٰحص ػخنٌّش ٳِ حٿلٌٝ -

 طٸٴ٪ حٿ٠٬ٚص حٙكخىُ حٿـخنذ  -
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 طِكَؽ حٿٸڀذ ًح٫ًْٙش حٿيڃٌّش  -

 ظٸ٬َس ٿڀٸٴٚ حٿٜيٍُ حن٠ٰخ١ حٿَثش ٳِ حٿـيش حٿڄ -

 طَْٰ ًٟ٪ حٿلزپ حٿٌ٘ٻِ ًحٿـٌَّحص  -

ًٳِ نيخّش حٙڃَ ّليع طٌ٘ه ٳِ ٯخّش حٿظ٬ٸْي ٳِ حٿ٬ڄٌى 

 حٿٴٸَُ ًحٿـٔڂ ًح٠٫ٙخء حٿزخ٣نْش .

 ٿِڃش ٓئ حٿنڄٌ ٿٚنٔـش حٿ٠خڃش 

ٿيخ حىڄْش هخٛش ٳِ  شڃن حٿڄ٬ًَٱ حڅ حٙنٔـش حٿ٠خڃ      

ڀش حٿـٔڂ ًطټٌڅ % ڃن ٻظٓ٘حٿـٔڂ كْغ طٜپ ٻظڀظيخ حٿَ 

حٿيْټپ ًحٿ٤ٰخء حٿوخٍؿِ حُ حٿـڀي ًٻٌٿٺ ط٘ټْپ حٿزْجش 

حٿيحهڀْش ٿڀـٔڂ ًحٿظِ ڃن هٚٿيخ طلٜپ ؿڄْ٪ حٿ٬نخَٛ 

حٿظَٻْزْش ٫ڀَ ڃٌحى ٯٌحثْش ًطظوڀٚ ڃن كٌحٛپ حٿظڄؼْپ 

 حٿٌٰحثِ .

ىنخٹ ن٫ٌخڅ ٿٚنٔـش حٿ٠خڃش حكيىڄخ ّظڄؼپ ٳِ        

ٌ حٙنٔـش حٿ٠خڃش ًحص حٙنٔـش حٿ٠خڃش حٿڀْٴْش ًحٿؼخنِ ى

ٛٴخص هخٛش  ٷي طټٌڅ حٙنٔـش حٿ٠خڃش حٿڀْٴْش ٍهٌس حً 

ٍْٜٛش ڃن كْغ نڄٌ حٙٿْخٱ ٳِ حٿڄخىس رْن حٿوڀٌّش 

ًحٙنٔـش حٿ٠خڃش حٿَهٌس حٿَْٰ ڃَطزش ڃٌؿٌىس ٳِ ؿڄْ٪ 

ح٠٫ٙخء ڃ٘ټڀش ڃيٍ ٿيخ حڃخ حٙنٔـش حٿ٠خڃش حٿَْٜٛش 
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طَطْذ ٳِ  ٳٸي طټٌڅ ٫يّڄش حٿظَطْذ حً ڃَطزش حُ ىنخٹ

 حطـخه حٙٿْخٱ. 

      

حٙنٔـش حٿَْٜٛش حٿَْٰ ڃَطزش طظڄِْ رڄظخنش  

ًط٘خٍٹ ٳِ طټٌّن حٿ٤زٸش حٿ٘زټْش ٿٚىڃش حُ ٣زٸخص حٿـڀي 

حٿظِ طڀِ حٿزَ٘س ڃن حٿيحهپ ًٻٌٿٺ ٓڄلخٵ حٿ٨٬ڂ 

 ًحٿ٠ًَٰٱ . 

حڃخ حٙنٔـش حٿ٠خڃش حٿَْٜٛش حٿڄَطزش ٳيِ ٷخىٍس        

ٴ٠پ حٿظَٻْذ حٿوخٙ ٿڀيْټپ ٫ڀَ طلڄپ حٷَٜ حٿـيي ر

حٿنْٔـِ ًڃنيخ طظټٌڅ حٍٙر٤ش ًحًٙطخٍ ًحٿٜٴخثق 

 ًحٙٯْ٘ش ًٛٴخثق ح٠٫ٙخء حٿزخ٣نْش . 

ٗڄٌٿْش حٙنٔـش حٿ٠خڃش ىٌه ط٬ظڄي ٫ڀَ ٛٴخص ڃخىس        

حٿټٌٙؿْن حٿٌُ ّ٘ټپ حٿ٬نَٜ حٿَثِْٔ ٿيخ كْغ طزڀٮ نٔزظو 

 % ڃن ٻظڀش حٿـٔڂ حٿ٬خڃش .ٖٓ

ن٫ٌخ ٿڀټٌٙؿْن ٫ڀَ حهظٚٱ  ٬َٔٗٱ ٫ڀَ ًٷي طڂ حٿظ     

 طَٻْزيخ ًط٬ٌُّيخ ٳِ ح٠٫ٙخء ًحٙنٔـش ًڃٜخىٍ ط٘ټڀيخ . 

ًحڅ ؿڄْ٪ كخٙص حٿًًٌ٘ ًحٙڃَحٝ حٿٌٍحػْش ط٨يَ        

ڃٜلٌرخ ڄٌ حٙنٔـش حٿ٠خڃش ر٘ټپ حً رخهَ ٻٌٔء ن
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رؤ٫َحٝ ََّّٓش ًحٟلش ًّڄټن طٸْٔڂ ؿڄْ٪ ٛٴخص ىٌه 

ر٬ٚٷش ڃ٪ طټٌڅ ح٠٫ٙخء ٫ني حٿڄَٝ حٿَ ػٚع ڃـڄ٫ٌخص 

 نٌ٘ء حٿـنْن :

طٌ٘ىخص ڃ٬ْنش ٳِ حٿيْټپ حٿ٨٬ڄِ ڃنيخ طٌ٘ه   

حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ ًحٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ٨٫ًخځ حهٍَ ، ًطٌ٘ىخص 

حٙنٔـش حٿَهٌس ڃؼپ حٿ٠ٌٍ حٿ٠٬ڄِ ًنٸٚ حٙنٔـش 

حٿيىنْش ، ًٳ١َ حٿلَٻش ٿڀڄٴخٛپ ًحًٙطخٍ ، ًطٌ٘ىخص 

ڄَٜح٩ حٿڄظَحٿِ ًُّخىس ىحهڀْش ڃؼپ ٳظلش حٿٸڀذ ًٓٸ١ٌ حٿ

ٷ٤َ ح٣ًٍِٙ ًحٿَّ٘خنِ حٿَثٌُ ًنٸٜخڅ ٳِٜ حٿَثظْن ، 

ًٻٌٿٺ طَْٰحص ٳِ حٿ٬ٌْڅ ڃؼپ ٷَٜ حٿزَٜ حٿٌحٟق ًٯْخد 

 حٿٸِكْش ًحٍُٷخٵ حٿٜڀزش.

ٛٴخص حٿًًٌ٘ حٿڄظ٬ڀٸش رخٙىڃش حٿزَحنْش ٳِ حٿ٬ٌْڅ  

كْغ ٷي ّټٌڅ ىنخٿٺ حنظزخً ًكَحٹ ٫يِٓ حً حن٬يحځ ٫يٓش 

ٍ ػڀڂ ًٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ كْغ ٨ّيَ حٿ٬ْن ٧ًيٌ

حهظٚٱ ٳِ حٿليٷظْن ٫ًيځ طڄخػپ ٳِ حن٬ټخٓخص حًٙطخٍ 

ًٍأٍأس ًحهظٚٙص ىَڃْش ، ًٻٌٿٺ ٳِ حٿن٨خځ حٿنوخڃِ 

حٿټ٨َُ ڃنيخ ٷخڃش ٣ٌّڀش ًح٣َحٱ ٟوڄش ًحٿيّخر٢ حٿَْٰ 

 حٿٔټَُ ًحهظٚٙص حنزخطْش . 
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٬خء كْغ طظ٬ڀٶ حٿظَْٰحص حٿيحهڀْش رظٌ٘ىخص حٙڃ  

طټٌڅ ىنخٿٺ ُّخىس ٳِ ٣ٌٽ حٙڃ٬خء ًنٸٜخڅ ٳِ نٔزش 

 حٿڄًَنش .

ًٳ٠ٚ ٫ن حٛخرخص حٿيْټپ حٿ٨٬ڄِ ًحٿ٬ٌْڅ ًؿيخُ 

ىًٍحڅ حٿيځ رٌحطو ٷي ّٸٌى حٙهظٚٽ حٿڄنظَ٘ ٳِ حٿنْٔؾ 

حٿ٠خځ حٿَ ط٘ټپ ٳظٌٵ حٍرْش ًكـخرْش ًحٿظيخد حٿَىد ٳِ 

ش ٳِ % ڃن حٿلخٙص طٌؿي حٛخرٓٔحٙڃ٬خء حٿٰڀ٨ْش ًٳِ 

حٿَثظْن ڃؼپ حٓظًَحف ٛيٍُ طڀٸخثِ حً ٫يځ حٻظڄخٽ نڄٌ 

حكيٍ حٿَثظْن حً ط٬يى حٙٻْخّ حً حنظٴخم ٍثٌُ هڀٸِ حً 

 طٌٓ٪ حٿ٬٘ذ ًً ؿخنزْن .
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 ٳ١َ حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش 

حڅ حٙٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٳ١َ حٿلَٻش         

حٿڄٴٜڀْش ڃيْجٌڅ ٿ٨يٌٍ طَْٰحص ٠٫ڀْش ىْټڀْش ڃوظڀٴش 

ًحٿظيخد حٿٰ٘خء حٿڄِٿٶ ،ًهڀ٪ ڃٴٜڀِ  ،حٿزيٽ، ڃؼپ 

ًٿِڃش ، ًحٛخرش حٍٙر٤ش ًحًٙطخٍ ًحٿ٠ٰخٍّٲ حٿيٚٿْش ،

 ًحنِٙٵ ٳٸخٍُ .، ًٷ٢ٔ حٿڄٴٜپ حٿٴٸَُ ، حٿ٨يَ حٿڄظَنن 
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ٳ٠ٚ ٫ن ًٿٺ ڃن حٿڄئٻي حنيڂ ّٜخرٌڅ رنٔزش حٻزَ 

رٔٸ١ٌ حٿٜڄخځ حٙٻڀْڀِ ًحٿيًحٿِ ٳِ ح٣َٙحٱ حٿٔٴڀْش 

ًحهظٚٙص  ، ٫ًني حٿنٔخء ٓٸ١ٌ حٿَكڂ ، ًٻٌٍٔ، ٶ ًٳظ

    ٣ڄؼْش ٫ًيځ حٓظټڄخٽ حٿلڄپ رٔزذ حٿٸٌٍٜ حٿزَُهِ حٿ٬نٸِ
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ًڃن ٛٴخطش ح٠ّخ ڃًَنش ُحثيس ٳِ حٿـڀي ًطَٷٸو 

ًًؿٌى ٻيًځ ًحًٍحځ ىڃٌّش رٔزذ ٬ٟٲ حٿـيٍحڅ حٿ٫ٌخثْش 

حٿَّ٘خنْش ًنٸٚ حً ُّخىس حٿظٌطَ حٿ٠٬ڀِ  ًحٓظَهخء حٿـٴن 

ًطَْٰحص ٳِ حٿٸَنْش ًؿڀٌٻخڃخ ، ٻڄخ ٌّؿي حكْخنخ ًحٿلٌٽ 

حٿَىحد ًطٌٓ٪ حٿ٬٘ذ ًحهظٚٙص ٳِ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش 

 ًحٿڄَحٍس.

طظڄَٻِ حًٙؿخ٩ ٫ني حٿنٔخء ٯخٿزخ ٳِ حٿٸ٤ن  

ًحٿَٻزش ًحٿټظٲ ًحٿڄَٳٶ ًڃ٢٘ حٿْي ًّليع ٓٸ١ٌ 

حٿڄَٜح٩ حٙٻڀْڀِ ، حڃخ حٿَؿخٽ ٳْليع ٿيّيڂ ٯخٿزخ ٷ٤٪ ٳِ 

ٍر٤ش ًٻٌٿٺ حٛخرخص ٳِ حٿ٠ٰخٍّٲ حٿيٚٿْش حًٙطخٍ ًحٙ

 ًحٿ٠ٰخٍّٲ حٿٴٸخٍّش .

ٌّؿي ىنخٿٺ حٳظَحٝ رخڅ حٙٗوخٙ ًًُ ٳ١َ 

حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش ڃيْجٌڅ ٿٚٛخرش رٸٜخٽ ٨٫ڄِ ڃزټَ ڃڄخ 

ّظ٬ڀٶ رڄټنْظْن ڃوظڀٴظْن كْغ ٷي ّئىُ حُىّخى حٿلَٻش حٿَ 

 حٍىخٵ حٿڄٴٜپ ًحَٟحٍ ح٤ٓٙق حٿڄٴٜڀْش ًحٿيْخٻپ حٿيح٫ڄش

٫ڀَ كي ٌٓحء رٔزذ نٌحٷٚ حٿټٌٙؿْن ڃن نخكْش ، ًڃن 

نخكْش حهٍَ حٿ٬ٌْد حٿٌٍحػْش حٿظِ طڀ٬ذ ىًٍح ٳِ حنظخؽ 

ؿڄْ٪ حنٌح٩ حٿټٌٙؿْن ط٘ټپ رٌحطيخ ٌٍٛس حٻڀْنْټْش ٻخڃڀش 

 ٿٴ١َ حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش ًٳٜخٽ ٨٫ڄِ ڃزټَ.
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ًرييٱ ط٘وْٚ ٿِڃش ٳ١َ حٿلَٻش حٿڄٴٜڀْش   

ڃ٬خَّْ ٿٸْض ٫ٔ2ٙٗخځ  حٷظَحف ٻخٍطَ ًًّڀټنٌٔڅ ٳِ

حٓظويحڃخ ًح٬ٓخ ٳِ حٙرلخع حٙٻڀْنْټْش ًحٿڄظ٬ڀٸش ر٬ڀڂ 

 حًٙرجش ًٷي حكظٌص حٿْٰٜش حًٙٿْش حٿڄ٬خَّْ رخٙطِ :

حڃټخنْش حٿظٸَّذ حٿڄنٴ٬پ ٙٛز٪ حٿْي حًٙٽ ڃن  -

 حٿٔخ٫ْي .

 ر٢ٔ حٛخر٪ حٿْي حٿنٴ٬پ رلْغ طظٌحٍُ ڃ٪ حٿٔخ٫ي . -

 ْٓ ٫ٔٓن ّخىس ر٢ٔ ڃٴٜپ حٿڄَٳٶ ٿڄخ ِّّي ُ -

 .ْ ٓٔ ُّخىس ر٢ٔ ڃٴٜپ حٿَٻزش ٿڄخ ِّّي ٫ن -

 ُّخىس ر٢ٔ حٿٸيځ حٿڄنٴ٬پ )طٸيَّ ًحطِ ( .  -

 ٳِ حٿٌٷض حٿٚكٶ حٟخٱ ) رٌْطن ًٯَحىڂ ًؿنټنْ (

ڃ٬خَّْ ؿيّيس حٿَ ىٌه حٿن٨خځ ًحٛزق حٿڄ٬ْخٍ حٿؼخنِ ُّخىس 

ًحٿڄ٬ْخٍ حٿوخڃْ ْ ٫2ٓن  ر٢ٔ حٿونَٜ حٿڄنٴ٬پ ٿڄخ ِّّي

حٍٙٝ رخٿټٴٌٱ ٫ني حٙنلنخء حٿَ حٙڃخځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٿڄْ 

 ًحٿَؿٚڅ ڃٔظٸْڄظخڅ .

طظٜٲ ػٚػش حٙنڄخ١ حًٙٿَ رِّخىس ٳِ كَٻش  

حٿڄٴٜپ ً ٯخّش حٿڄًَنش ًحٿظڄيىّش ٳِ حٿـڀي ًطن٤زٶ ىٌه 

حٿٜٴخص رټخڃڀيخ ٫ڀَ حٿنڄ٢ حًٙٽ، ٫ًني حٿنڄ٢ حٿؼخنِ 

ّنلَٜ حٿٴ١َ حٿلَٻِ ٳِ ڃٴخٛپ حٛخر٪ حٿْيّن ًحٿٸيڃْن 

حٿنڄ٢ حٿؼخٿغ ٳٚ ٌّؿي ٿيٍ حٿڄََٟ طَْٰحص ًحٟلش ٳِ  حڃخ
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حٿڄٴخٛپ حً حٿـڀي ، ًطظوڀٚ هخْٛش  حٿنڄ٢ حٿَحر٪ ٳِ 

طڄِٵ حًٍٙىس حٿ٤ٌَٓ ًحٿټزٍَ رْنڄخ ٬ّخنِ ڃََٟ حٿنڄ٢ 

حٿوخڃْ ڃن طڄيىّش رخٿٰش ٳِ حٿـڀي ڃ٪ ُّخىس ٷڀْڀش ٳِ 

 حٿلَٻش حٿڄٴْٜڀش . 

طٌْٓ٪  حًڅ طيٽ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ًٍىص ٫ڀَ ًٍَٟس

ًط٬ڄْٶ حٙرلخع كٌٽ حٙڃَحٝ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًٙ 

ْٓڄخ رٜيى ٷڀش حٿن٘خ١ حٿلَٻِ حً ٳ١َ حٿن٘خ١ حٿلَٻِ 

ڃخ ٫خٿـظو ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ًىٌح 

٫زَ طٸنْخطيخ حٿ٬ٚؿْش ًحٿظِ ٓنؤطِ ٫ڀَ طٴْٜڀيخ ٙكٸخ ٳِ 

 ٓڀٔش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش .

 ٿظٌحُڅ حٿ٠٬ڀِ ٫يځ ح

ط٬ي حٙهظٚٙص حٿظٌحُنْش  ٿينيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْشًٳٸخ        

حٿ٠٬ڀْش حكيٍ حٙهظٚٙص حٿلٌّْش حٿڄْټخنْټْش حٿيخڃش كْغ 

طټٌڅ رڄؼخرش نٸ٤ش حن٤ٚٵ ٿظَْٰحص حٓظخطْټْش ًرخٿظخٿِ ّټٌڅ 

ٿيخ طخػَْ ٓڀزِ ٿْْ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿلَٻِ ٳلٔذ ًحنڄخ ٫ڀَ 

 ڄش حٿـٔڂ.ٯَْه ڃن ح٠٫خء ًحن٨
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 نظخثؾ ٫ٚؿْش  

أ٤٫َ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٟڄن ڃٴيٌځ ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش      

نظخثؾ حّـخرْش ٫ني ڃََٟ ٬ّخنٌڅ حٿظيخد ٬ٗزِ ٫خثٶ  ٿيٍ 

ڃلخًٿش حرَحُ ًطٜنْٲ حٙهظٚٙص حٿلَٻْش ٳِ حٿٸٔڄْن 

حٿٜيٍُ ًحٿ٬نٸِ ٿڀ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًڃٴخٛپ حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ 

ٿڄٔخ٫يس ًىًٍ حٿ٬ٚؽ رخٿْي ٳِ ًكخٽ حٿ٠٬ٚص حٿظنٴْٔش ح

ڃ٬خٿـش حٿوڀپ ٻڄخ ٧يَ ط٤ٌٍ حّـخرِ ٳِ ىّنخڃټْش 

حٿڄئَٗحص حٿ٧ٌخثٴْش ٙؿيِس حٿظنٴْ ًحٿٸڀذ ًحٿَ٘حّْن 

 ًحٿٰيى حٿټ٨َّش ًحٿڄنخ٫ش ڃ٪ هٴٞ حٿلٔخْٓش .
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 حٿزخد

 حٿ٬خَٗ
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 حٍٕىنِحٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِ ) ىنيٓش حٿـٔي حٿظخىْڀْش ( ٳِ ٷخنٌڅ حٿٜلش 

ٗٺ ٳْو حڅ ٫ڀڂ ًٳن حٿٌٷخّش ڃن حٕڃَحٝ حّخ ٻخنض ڃڄخ ٙ
ڃن  رخٿٜلشٍ طڀٺ حٿ٬ڀٌځ ، ط٬َٔ حٿَ ا٣خٿش حٿلْخس ًحٍٙطٸخء

هٚٽ حٿـيٌى حٿڄن٨ڄش ًحٙهظْخٍحص حٙٓظ٬ٚڃْش ٿڀڄـظڄ٪، 
ڄ٬خص حٿوخٛش ًحٿ٬خڃش ًحٕٳَحى ٳيٌ ًٿٺ حٿڄن٨ڄخص، حٿڄـظ

حٿ٬ڀڂ حٿڄيظڂ رخٿظييّيحص حٿظِ طٌحؿييخ حٿٜلش حٿٸخثڄش ٫ڀَ 
 .ٛلش حٿٔټخڅ طلڀْپ

٬خى حٿٜلش ٫ڀَ ٻپٍ ڃن "كخٿش ًىنخ ٷي ط٘ظڄپ أر
حٿټخثن حٿلِ حٿ٘خڃڀش ڃن ؿٔيّش، ٫ٸڀْش، ًحؿظڄخ٫ْش ًٿْْ 

 ڃـَى ٯْخد حٿڄَٝ أً كخٿش حٿ٬ـِ أً حٿ٬٠ٲ"، 

ٿٖڃڂ  حٿظخر٬ش ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش ًًٿٺ رنخءً ٫ڀَ ط٬َّٲ
ًّٸٌځ ٫ڀڂ حٿٜلش حٿ٬ڄٌڃْش ريڃؾ حٿڄنيـْخص  حٿڄظليس

حٿڄظيحهڀش ٿټپ ڃن حٿٌرخثْخص ٫ًڀڂ حٕڃَحٝ ًحٙكٜخثْخص 
 حٿلٌّْش ًٻٌٿٺ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٻڄخ ط٬ظزَ ٻپ ڃن 

  (Environmental health)   حٿٜلش حٿزْجْش 

 health)   ،  (Community  ٛلش حٿڄـظڄ٪

 health)،  (behavioral حٿٜلش حٿٔڀٌٻْش

    (Occupational health) حٿٜلش حٿڄينْش

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9
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ڃـخٙصٍ أهٍَ ٳ٫َْش ّيظڂ ٫ڀڂ حٿٜلش  ًٻٌٿٺ
 .حٿ٬ڄٌڃْش ريخ

ً ّظڄؼپ ڃلٌٍ حىظڄخځ طيهپ حٿٜلش حٿ٬ڄٌڃْش ٳِ 
 طلْٔن حٿٜلش ًؿٌىس حٿلْخس ڃن هٚٽ حٿٌٷخّش ًحٿ٬ٚؽ

٧ًًَٱ حٿٜلش حٿ٬ٸڀْش ًحٿـٔيّش حٕهٍَ،  حٕڃَحٝ ڃن
ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٍٷخرش ًڃظخر٬ش حٿلخٙص حٿڄَْٟش رخٟٗخٳش 

 اٿَ حٍٙطٸخء رخٕىحءحص حٿٜلْش حٿڄظن٫ٌش.

ڃش حٿليّؼش ٳَٷخً ىٌح ًطظ٤ڀذ ڃڄخٍٓخص حٿٜلش حٿ٬خ
 ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ڃن  ڃ٪ ڃظټخڃڀشً ڃظيحهڀشً

حٿڄظوْٜٜن ٳِ أڃَحٝ حٿٜلش  ٻخ٣ٕزخء حٿڄظڄَْٓن
حٿ٬خڃش حٿڄـظڄ٬ْش حٿڄ٬يّش ًحٕىًّش، رخٟٗخٳش 

حٗكٜخثْخص  ڃوظِٜ ،ڃظوِٜٜ حٕڃَحٝ حٿٌرخثْش اٿَ
٫ڀڄخء حٕكْخء  ،ڃڄَِٟ حٿٜلش حٿ٬خڃش ،حٿلٌّْش
، حهظٜخِْٛ ٛلش ڃٔئًٿِ حٿٜلش حٿزْجْش ،حٿيٷْٸش

ڃَحٷزِ  حٕٓنخڅ، أ٣زخء حٿظؤْْ ًڃظوِٜٜ حٿظٌّٰش،
، ڃينيِٓ حٿٜلش حٿ٬خڃش، ح٣ٕزخء حٿز٤َّْْن ،حٿٜلش

، ٫ڄخٽ طنڄْش ٫ڀڄخء حٙؿظڄخ٩ ڃلخڃِْ حٿٜلش حٿ٬خڃش،
 . حٿڄـظڄ٪، ڃٔئًٿِ حٙطٜخٙص، ًآهًَڅ ٫يس

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9


231 
 

ًٳِ ٧پ حٿ٨ًَٱ حٿَحىنش ىنخٹ كخؿش ڃظِحّيس 
ٿڀڄينْْن حٿٸخنٌنْْن حٿڄئىڀْن ڃ٪ ٳيڂ ٷخنٌڅ حٿٜلش 

ٿٸخنٌڅ ًحٕهٚٵ. ڃ٪ ًحىظڄخڃخ ڃظِحّيح ٳِ ًحؿيش حٿ٤ذ ًح
طِحّي حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ طوْٜٚ حٿڄٌحٍى ٳِ ا٣خٍ حٿويڃخص 

 حٿٜلْش حٿ٣ٌنْش.

ًڃ٪ حٿظ٤ٌٍ حٿټزَْ ًحٗنـخُحص حٿيخثڀش ٳِ ٫خٿڂ 
حٿ٤ذ ًط٬٘ذ حهظٜخٛخطو ًىٷش حٙهظٜخٛخص حٿ٬ڀڄْش ٳْو 

طٔظٌؿذ حٿظن٨ْڂ حٿيٷْٶ ٿيٌح حٿ٬خٿڂ حٿ٘خٓ٪ ڃن حٿ٬ڀڂ  حٿظِ 
خر٬ظو ًى٫ڄو ًٟز٤و ح٠ّخ ًڃَحٷزش أُ ط٤ٌٍ ٫ڀڄِ ًڃظ

ٻٌنيخ ٫ڀٌځ طظ٬ڀٶ رلْخس حٗنٔخڅ ًٳِ ح٣خٍ حٿَّخىس ٳِ 
ًٳٶ ح٫ڀَ حٿڄ٬خَّْ حٿٜلْش حٿ٬خٿڄْش   حٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؿْش

ًأٓظنخىح حٿَ حٿنظخثؾ حٿڄزيَس ٿ٬ڀٌځ ىنيٓش حٿـٔي ًأػَىخ 
٫ڀَ كْخس حٿنخّ ٬ًٓخىطيڂ ٳٸي ٓخ٫يص طٸنْخص ىنيٓش 

حٿٲ ٗوٚ ٫زَ حٿ٬خٿڂ  2ٔڃخ ّٸَد ڃن   حٿـٔي حٿظؤىْڀْش
 ،٬ٌّْ٘څ كْخس ٬ْٓيس ًٛلْش، هخٿْش ڃن حٕٿڂ ٫ًيځ حٿَحكش

ر٤ْٔش، ًآڃنش، ًٳ٬خٿش، ًىٌه حٿ٤َّٸش حؿظخُص حهظزخٍ 
حٿِڃن ڃن ٳَٹ، ًحٿ٢ٰ٠، ًحٿظڄْٔي، ًطيٿْٺ حٿڄَٝ 

حٙٱ ٗوٚ ٫خنٌح ڃ٘خٻپ  ػٚػشًًٳَص حٗٯخػش ٙٻؼَ ڃن 
 ٛلْش ڃئٓٴش.
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      ْپ حٿـٔڄخن٫ًِڀَ ح٫ظزخٍ حڅ ٫ڀٌځ حٿظخى
)ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش( ىِ ڃن حٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؿْش حٿـيّيس 
ًحٿڄزظټَس ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬خٿڂ ًحٿظِ حنٴَى ريخ حٍٙىڅ ًأًٽ 

ٳڄخ  ڃن ٫ڄڀنخ ٫ڀَ ط٤زْٶ طٸنْخطيخ ٻؤنـخُ حٍىنِ ڃظٴَى 
ُحٿض ىٌه حٿظٸْنش هخٍؽ ح٣خٍ حٿڄين حٿ٤زْش ًحٿٜلْش 

حٿٜلش حٿ٬خڃش حٿظِ طلظخؽ حٿڄٔخنيس حٿظِ طنيٍؽ ٟڄن ٷخنٌڅ 
 حٿَ ڃِحًٿش ڃينش .

ًؿخء ىٌح حٿڄٴيٌځ ٿيٍ ًُحٍس حٿٜلش حٍٕىنْش 
 /أ( ڃن ٷخنٌڅ حٿٜلش حٿ٬خڃش ڃئٷض ٘حٓظنخىح ٕكټخځ حٿڄخىس )

حڅ ڃڄخٍٓش ڃينش ا٫خىس طؤىْپ  ٕٕٓٓ( ٿٔنش ٍٗ٘ٷڂ )
ؿٔڄخنِ ڃن حٿنخكْش حٿٸخنٌنْش ٿْٔض ڃن حٿڄين حٿ٤زْش 

ڃِحًٿش ڃينش ًٙ ڃخن٪ ٷخنٌنْخ ڃن  حٿٜلْش حٿظِ طلظخؽ حٿَ
 ڃڄخٍٓظيخ ٤َّٗش حٿظٸْي رؤْٓ حٿٜلش ًحٿٔٚڃش حٿ٬خڃش .

ًٳِ ٧پ ٻپ ًٿٺ ىنخٹ ٫ِّڄش ًؿيٌى ڃظٌحٛڀش 
ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ح٫ظَحٱ ٍٓڄِ ڃن ڃٔظٌٍ ڃظٸيځ طظٌّـخ 
ٿيٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿزَحڃؾ حٿٌُ ّن٤ٌُ ٫ڀَ حٿنظخثؾ ًحٿزلٌع 

ڄ٬َٳش حٿ٬ٚؿْش حٿڄظوٜٜش ٫ڀَ حٿڄ٩ٌٌٟ ٿڀيٳ٪ ر٬ـڀش حٿ
 ًط٤ٌٍىخ .

 

 



232 
 

  حٿظؤىْپ حٿـٔڄخنِحٿٜٴخص حٿڄ٤ڀٌرش ٳِ ڃ٬خٿؾ 

ىِ ڃينش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي     

طؤىْپ ؿٔڄخنِ ، ًط٬ڄپ ربٓظويحځ أٓڀٌد ٗخڃپ ٫ًڀڄِ 

طڄخڃخً ٫ڀَ حٿٌٷخّش ًحٿظ٘وْٚ ًڃ٬خٿـش حٿڄ٘خٻپ حٿـٔيّّش 

ؽ ح٤َٟٗحرخص حٿلَٻْش ًأكْخنخً حٿنٴّْٔش أ٠ًّخ رـخنذ ٫ٚ

ًحٿلخٙص حٿڄَْٟش حٿـٔيّش رؤٓظويحځ ط٤زْٸخص أكظَحٳْش 

ڃ٬ّْنش طٔظي٫ِ حڃظٚٻو رخٟٙخٳش حٿَ حٿ٬ڀڂ ً حٿڄيخٍس 

ًحٿوزَس حٿَ ٛٴخص حهٍَ طنظيِ حٿَ طؤىْپ ٛلْق ًنظْـش 

ٛلْش حّـخرْش ًٓڀْڄش ٳڄخ ىِ ٛٴخص ڃ٬خٿؾ ىنيٓش حٿـٔي 

 حٿظؤىْڀْش ؟

 ٱ( : ٳٚري ٿو أڅ ّټٌڅ كخى حٿ٬ٸپ)حٿظٴټًَْحٗكظَح

حٿٌىن ًٛلْق حٿظٴټَْ، ٫ًڀَ ىٍؿش ڃن حٗكظَحٱ، 

ٳ٠ٚ ٫ن حٿوزَس ًحٿڄڄخٍٓش حٿظِ طٔڄق ٿو رظليّي 

حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش ٿيٍ حٿڄَّٞ ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ٫ٚؿيخ 

 رخٿ٤َّٸش حٿٜلْلش .

 ٳـخنذ حٿڄيخٍس حٿڄ٤ڀٌرش ٳِ  حٿوزَس ًحٿڄيخٍس :

ٿ٬ٚؽ ط٘وْٚ حٿڄَٝ ًڃن ػڂ ط٤زْٶ طٸنْش ح

حٿٜلْق رو٤ٌحطو حٿٜلْلش رنخءًح ٫ڀَ حٿڄنخىؾ 

 .حٿ٬ڀڄْش حٿٜلْلش ًحٿوزَحص حٿٜلْلش
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  حٿڀ٤خٳش ٣ًٌٽ ٳظَس حٿ٬ٚؽ : ٷي طظ٤ڀذ ڃَكڀش حٿ٬ٚؽ

ٳظَس ٣ٌّڀش ًڃٔظڄَس ڃن حٿـڀٔخص حٿڄظټٍَس ًحٿظِ 

ّظڂ طليّيىخ رنخءًح ٫ڀَ حٿظ٘وْٚ حٿڄٸٍَ ًحٿٌُ ٷي 

لخٿش حٿڄَّْٟش ّٔظَٰٵ ٳظَس ڃن حٿٌٷض ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿ

ًحٿ٬ٚؽ حٿڄُنخٓذ، ًٿيٌح ّـذ أڅ ّټٌڅ حٿڄ٬خٿؾ 

ًٜخ ًىًىًح كٔن حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٓهَّن ربهظٚٱ  ٗو

٣زخث٬يڂ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ًحٿظٴخىڂ ڃ٪ ؿڄْ٪ 

أٿٌحڅ حٿزَ٘ ربهظٚٱ ٣زخث٬يڂ ًأكٌحٿيڂ، ًحٿظ٬خ٣ٲ 

ڃ٬يڂ ًّظـڀَ ٫ڄڀو ٳِ ٯخّش حٙهٚٙ ًحٿلذ 

 .َ ٫ٚؽ ٗخٳْخ رخًڅ حلله ًحٿلِځ حكْخنخ ٿڀٌٌٛٽ حٿ
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 حٓػخٍ حٿـخنزْش ٿينيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْش ٿ٬ڀٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿْي 

ط٬ظزَ طٸنْش ىنيٓش حٿـٔي حٿظؤىْڀْو ٣َّٸش ٫ڀڄْش  

٫ٚؿْش طوظڀٲ ٫ن ؿڄْ٪ حٿ٤َٵ حٿڄٔظويڃش ٳِ ٫ٚؽ ڃؼپ 

حٿلخٙص ٳِ أنيخ طوڀٌ طڄخڃخً ڃن آّش آػخٍ ؿخنزْش ًىٌ أىڂ ڃخ 

آػخٍ ؿخنزْش ڃٜخكزش ًٙ ط٨يَ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ّڄِْىخ ٳٚ 

ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٻؼَْ ٫ًيّي حٿلخٙص حٿظِ ه٬٠ض ٿڀ٬ٚؽ 

ًڃنٌ ٓنٌحص كْغ أڅ ىٌه حٿ٤َّٸش ٳِ ، ًٳٶ ىٌه حٿ٤َّٸش 

حٿ٬ٚؽ ط٬ظڄي أٓخٓخ ٫ڀَ طؤىْپ ًطن٢ْ٘ ٫ًٚؽ ڃخطڂ ٬ٟٴو 

ًأنو ڃخ ڃن  ، أً طٌٷْٴو ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ُٕ ٓزذ ٻخڅ

ؤػَص أً ٫خنض ڃن آػخٍ ؿخنزْش هٚٽ ٳظَس كخٿش ٗټض أً ط

 .٫ٚؿيخ أً ر٬يه

ٿڂ ٨ّيَ ٫زَ آٙٱ حٿلخٙص حٿظِ ط٬خڃڀض ڃ٬يخ ىٌه        

حٿ٤َّٸش حٿ٬ٚؿْش ًٿڂ ّؼزض ط٬َٟيخ ٓػخٍ ؿخنزْش ا٣ٚٷخ 

كْغ حڅ ط٤زْٸخطيخ طوڀٌ طڄخڃخ ڃن أّش أىًحص أً ًٓخثپ ّڄټن 

 أڅ طٔزذ آػخٍح ؿخنزْش ڃٜخكزش أً ٙكٸش .

ٚ ٫ڀَ حڅ ڃظڀٸِ حٿ٬ٚؽ ٿ٠٬ٌ ڃ٬ْن ٬َّ٘ ٳ٠

رخٿٜلش ًڃٸيحٍ حٿَحكش كْغ طنٔلذ طٸنْخص حٿ٬ٚؽ ًحػخٍىخ 

 حٙهٍَ .حّٙـخرْش ٫ڀَ ٻخٳش ح٠٫خء حٿـٔڂ 
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 ط٬َّٴخص : 

: ىِ ٧خىَس ٳٌْٔٿٌؿْش  حٿلْ ًحٗكٔخّ

ْٓټْڀٌؿْش ڃظٌٿيس ڃن طؤػَ اكيٍ حٿلٌحّ رڄئػَ ڃخ ًىٌ 

 خٕٿڂ حٿڄٴخؿت حٿ٬ٌٍ٘ ر

ُْ ىٌ ٻپ ٳ٬پ طئىّو اكيٍ حٿلٌحّ حٿڄٌؿٌىس ٳ خٿل

ٳِ حٿـٔڂ ٳْظڂ رو حٗىٍحٹ ًحٿ٬ڀڂ ًحٿ٬ٌٍ٘ ًحٿظؤٿڂ ٿٔهَّن 

ًْنِوِ ًۖڃلخًٿش  ٌُّنَيُڂ رِبِ ًْ طَلُ   ڃٔخ٫يطيڂ ٻڄخ ٷخٽ ط٬خٿَ)) ا

 (( آٽ ٫ڄَحڅ ٓٓٓٓ

حٿليّ : ٻڄخ ٫َٳو حٿِٰحٿِ رؤنو نٌٍ ّٸٌٳو حلله  ً

ڀذ ٳظٜٴٌح حٿنٴْ ًّيٵ حٿلْ ًَّٵ حٿٸڀذ ط٬خٿَ ٳِ حٿٸ

ًىٌ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ طٌٻَ حٿڄٔظٸزپ رٔڀٔڀش ڃن حٿٌ٘حىي 

حٿٔخرٸش حٿظِ طئىُ اٿَ كٌحىع حٿڄٔظٸزپ ًٙ ري ٿو ڃن ٳ٤َس 

ٓڀْڄش ًهزَحص ًڃ٬ڀٌڃخص ڃظَحٻڄش ًڃوًِڅ ٳِ حٿٌحٻَس 

 ًٓٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 
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ٳڄن أّن طنظٸپ حٿڄ٬خٍٱ ًىنخ ٿيّنخ طٔخإٽ ڃ٩ًَ٘ 

 ؟ًاٿَ أّن 

ًْ أَٿْٸََ ٷخٽ ط٬خٿَ  ٍَََٰ ٿِڄَن ٻَخڅَ ٿَوُ ٷَڀْذٌ أَ ٌِٻْ ًََٰٿِٺَ ٿَ ))  اِڅَّ ٳِِ 

َٗيِْيٌ  ٌَ ًَىُ َّڄَْ٪   2ٖ(( ٵ  حٿ

ِٔيِڂْ (( ٳٜڀض  ًَٳِِ أَنٴُ َّخطِنَخ ٳِِ حٿْآٳَخٵِ  َِّيِڂْ آ َٓنُ ٷخٽ ط٬خٿَ ))

ٖ٘ 

ِٝ ٳَظَټٌُڅَ  ٍْ ًَُح ٳِِ حٿْؤَ ِْٔ َّ ٿَيُڂْ ٷُڀٌُدٌ ٷخٽ ط٬خٿَ ))أَٳَڀَڂْ 

 ٍُ َٜخ ْٔڄ٬ٌَُڅَ رِيَخ ۖ ٳَبِنَّيَخ ٿَخ ط٬َْڄََ حٿْؤَرْ َّ ًَحڅٌ  ًْ آ ٬َّْٸِڀٌُڅَ رِيَخ أَ

ٍِ(( حٿلؾ  ُّيًُ  ًَٙٗٿََٰټِن ط٬َْڄََ حٿْٸُڀٌُدُ حٿَّظِِ ٳِِ حٿ

هٚٛش حٿٸٌٽ أڅ حٿظٴټَْ ًحٗكٔخّ ًحٿ٬ٌح٣ٲ 

 ڃٜيٍىخ حٿٸڀذ ، ٳخٿٸڀذ ىٌ ٍأّ حٕڃَ ٻڀو ًحٿ٬ٸپ ٿْْ اٙ

ًٙ ػڂ حٿ٬ٸپ ػخنْخً  ٫ًڀْو طظوٌ ٷَحٍٹ  طخر٬خً ّنٴٌ رنخء ٳخٿٸڀذ أً

 ٳِ ٻپ حٕڃٌٍ .
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َّٴْٸَيٌُڅَ ((  ٷخٽ ط٬خٿَ : ))ٳ٤َُزَِ٪ ٫َڀَََٰ ٷُڀٌُرِيِڂْ ٳَيُڂْ ٿَخ 

 ٖحٿڄنخٳٸٌڅ 

ٍَََٰ ٿِڄَن ٻَخڅَ ٿَوُ ٷَڀْذٌ (( ٵ  ٌِٻْ ًََٰٿِٺَ ٿَ  2ًٖٷٌٿو ط٬خٿَ ))اِڅَّ ٳِِ 

َِ ًُّفُ حٿْؤَڃِْنُ *ًٷٌٿو ط٬خٿَ ))نَ ٫َڀَََٰ ٷَڀْزِٺَ ٿِظَټٌُڅَ ڃِنَ ٽَ رِوِ حٿ

ٍِّنَ ٌِ  (  2ٗٔ – 2ٖٔ(( حٿ٬َ٘حء )  حٿْڄُن

ًٍح ٻُڀَّ ْٜڀِْيِڂْ نَخ ٌْٱَ نُ َٓ َّخطِنَخ  ًَُح رِآ ٌِّنَ ٻَٴَ ڄَخ ًٷخٽ ط٬خٿَ ))اِڅَّ حٿَّ

ٌَحدَ ۗ اِڅَّ  ًٌُٷٌُح حٿ٬َْ َْ ََىَخ ٿِ ْْ َـضْ ؿُڀٌُىُىُڂ رَيَّٿْنَخىُڂْ ؿُڀٌُىًح ٯَ ن٠َِ

ًِح كَټِْڄًخ (( حٿنٔخء  ِِّ   ٙ٘حٿڀَّوَ ٻَخڅَ ٫َ

ىٌه حّٓش طؼزض أڅ أ٫ٜخد حٗكٔخّ ڃٌؿٌىس طلض 

        حٿـڀي ڃزخَٗس ًىِ طنٸڀو اٿَ ڃَحٻِ حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش 

حٿڄن٤ٸش حٿَهٌّش ٳِ  –حٿڄن  –ْن حٿڄو –) حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ 

حٿـٔڂ (ًىٌح ڃخ أػزظو ٫ڀڄخء حٿظَّ٘ق كيّؼخً ٳخٿـڀي ًكيه 

ڃٜيٍ حٕٿڂ ًحٗكٔخّ ًحٿظٴخ٫پ ًحٿْي ىِ ٻپ ًٿٺ كٔخً 

 ًطٴخ٫ٚ ٕنيخ ڃن أؿِحء حٿـڀي .

 

 

 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura26-aya194.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura26-aya194.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura26-aya194.html
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 حالات تم معالجتها
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 ٳڀ٤ْٔن ڃن رَحٵ ٷٜش

َّحٵ  س ڃن ٳڀ٤ْٔن كخٿش ٗٴخء ڃزيَ( ٖٔ)حٿڄينيّ ر

طؤطِ ر٬ي أڅ ط٬َٝ ٿټَٔ ٳِ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ نظْـش ًٷ٩ٌ 

 رٌحرش ٻَحؽ كيّيّش ٫ڀَ ٧يَه.

أْٛذ رَحٵ رټَٔ ٳِ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًطي٘ڂ رخٿٴٸَس      

حٿَحر٬ش، أؿَُ ٿو ر٬ٞ حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش ٳِ ٳڀ٤ْٔن 

حٿظْ٘ٺ كْغ ىًٿش ٿټنيخ ٿڂ طټن رڄٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف ٳٌىذ اٿَ 

طؤىْپ ڃن أْٛزٌح رڄؼپ ىٌه طظٌٳَ ىنخٹ ڃَحٻِ ٫ٙخىس 

حٿلخٙص،ٿټن حن٨ڄش حٿڄ٬خٿـش ىنخٹ طلظخؽ اٿَ ڃيس ٣ٌّڀش 

.ًٚ  ؿيح ٳٚ َّّي رَحٵ حٙنظ٨خٍ ٣ٌّ

حٕػَ حٿنٴِٔ ٿيٍ رَحٵ ٻخڅ ٬ٛزخً ؿيح ٳيٌ ٙ ّلَٹ 

ٷيڃْو ًٙ كظَ ّظلټڂ رخٿزٌٽ أًحٿٰخث٢ ڃڄخ أىٍ اٿَ حُىّخى 

 ٌٓء حًٕٟخ٩ حٿنٴْٔش ٿيّو. 

 وطٌحٛڀ ٳٸي ح٬ٓٴو .. سطونو ًحٻَطو ىٌه حٿڄَ رَحٵ ٿڂ       

ٳِ حٍٙىڅ ٿْٜپ اٿَ ڃَٻِ حٿزٸخ٫ِ كْغ  ء ٿوڃ٪ حٛيٷخ

خٿټپ أؿڄ٪ ٌٓحء ٳِ ٳڀ٤ْٔن أً ٳِ ٳ أهَْح ،ٍحكڀظو  ضك٤

حٿيًٽ حٙهٍَ حٿظِ ُحٍىخ رؤڅ كخٿش رَحٵ ٿْْ ٿيخ كپ.. 

 ٻخنض حٿڄٴخؿؤس.ىنخ ًٿټن 
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َّحٵ ٳِ ڃَٻِ ٫خٿڂ حٿ زٸخ٫ِ ٫ًخى طڂ طٸيّڂ حٿ٬ٚؽ ٿز

اٿَ ٳڀ٤ْٔن ًرخٿظليّي اٿَ ڃټخڅ ٫ڄڀو ًطٴآؿؤ حٿـڄْ٪ 

ر٬ٌىطو ٓخٿڄخً ّڄِ٘ ٫ڀَ ٷيڃْو، ًٷي حنـذ ٣ٴٚ ر٬ي أڅ 

 ٻخڅ ًٿٺ ٯَْ ڃڄټنخً .

طڂ حٙٓظٰنخء ٫ن هيڃخص رَحٵ ًٳٜڀو ڃن ٧ًْٴظو 

نظْـش ڃخ كيع ٿو ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أنو ٙ ّڄټن أڅ ٬ٌّى اٿَ 

هٍَ، ٻپُ ًٿٺ رنخء ٫ڀَ ٬ًٟو حٿ٤ز٬ِْ ٿْڄخٍّ ٫ڄڀو ڃَس أ

ڃخ طٸيځ ڃن نظخثؾ ٿلخٿش رَحٵ كْغ طَْ٘ حٿظٸخٍَّ اٿَ... ٙ 

 ٫ٚؽ ٙ ٗٴخء.

ٷخځ رَحٵ رَٳ٪ ٷ٠ْش ٫ڀَ حٿـيش حٿظِ ٳٜپ ڃنيخ 

ٿټِ ٬ٌّى اٿَ ٧ًْٴظو ًڃخ ُحٽ ّنظ٨َ حٿٸ٠خء ٿْټٌڅ حٿلټڂ 

 ٬ًّْي حٿْو كٸو ٳِ حٿ٬ٌىس حٿَ ٫ڄڀو.

َرش ًحٷ٬ْش رَحٵ ٷٜش ٿْٔض ڃن ًكِ حٿوْخٽ رپ طـ

٬ڀٌځ ٿًحص نظخثؾ ًحٟلش طٴخ٫ڀض ڃ٬يخ طٸنْش ىنيٓش حٿـٔي 

 .حٿ٬ٚؽ رخٿْي 
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حٿڄٜخىٍ 

 حٿڄَحؿ٪ً
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 حٿڄَحؿ٪ حٿ٬َرْش :

  حٿليّغ حٿَّ٘ٲً حٿٸَحڅ حٿټَّڂ 

 ِڃ٫ٌٌٓش حٿټلْپ ٿ٫٘ـخُ حٿ٬ڀڄ 

  ٪ٍّٻظخد حٿڀڄْ طؤٿْٲ ٳٌُّو حٿي 

  ٫ٚؽ حٕڃَحٝ حٿ٘خث٬ش رٌح٤ٓش حٿْيّنٻظخد 

  ًحنٮ ٗنٮ طؤٿْٲ

 ن (ْحٿ٬َد ) ڃٌىٌر ڃٌٷ٪ حٿڄوظ٫َْن 

  ڃيًنش حٿ٤ذ رلًَٱ ٫َرْش 

 ڃٌٷ٪ ٫ْخىس أ٣زخء حّـنخنظْْٲ حٿڄظٸيڃش 

    ِحٿظنٴْ أٓڀٌد ٿلْخس ؿيّيه ٿـٌىّض ٻَحٳْظ

 طَؿڄش نٌٍ حٿ٘يْپ 

  ِهَٷْش حٙنٔخڅ حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿِ ڃن حٿڄن٨ٌٍ حٿ٬ڀڄ

 ٓځ ٕٗٓٓٛٚف حٿـخرَ ىحٍ حًٕحثپ ٌٍّٓش 

 ش ٳخٍّ ٧خىَ َٓ ٣خٷش حٿزنيًٽ ٿـَّؾ نْڀْ طَؿڄ

 ىحٍ حٿـْپ ڃَٜ 

  ٫ڀڂ حٿ٤خٷخص حٿظٔ٪ ڃْظٌ٘ٻٌِٗ أ٫يه رخٿ٬َرْش

 ٌّٓٲ حٿزيٍ

 

 

http://www.kaheel7.com/ar/index.php
http://www.kaheel7.com/ar/index.php
https://www.abjjad.com/author/2797535233/%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%BA-%D8%B4%D9%86%D8%BA
https://www.abjjad.com/author/2797535233/%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%BA-%D8%B4%D9%86%D8%BA
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 حٿٌٍٜ حٿظٌْٟلْش
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